VERSAO BRASILEIRA "SELF-CARE OF CORONARY HEART DISEASE

INVENTORY (SC-CHDI V3)"

Todas as respostas sdo confidenciais.

Pense em como vocé se sentiu no ultimo més para responder estas perguntas.

SECAO A:

Abaixo estdo listadas orientagdes geralmente dadas a pessoas com doengas do coragdo.
Com qual frequéncia vocé realiza essas atividades/orientagdes listadas abaixo?

Nunca

Raramente

AsS vezes

Na maioria
das vezes

Sempre

1. Comparece as consultas
agendadas com
profissionais de saude?

4

2. Toma AAS ou outro
remédio

para afinar o sangue
(anticoagulante)?

3. Faz algo para aliviar o
estresse (por exemplo,
meditagdo, i0ga, escutar
musica, artesanato ou
outras coisas)?

4. Faz atividade fisica (por
exemplo, caminhada, subir
escadas, andar de bicicleta,
academia, danga, pilates)?

5. Toma os medicamentos
de acordo com a receita
sem esquecer ou pular
nenhum horario?

6. Escolhe alimentos com
pouca gordura ao comer
fora ou quando visita
outras pessoas?

7. Toma os cuidados
necessarios para evitar
ficar doente (por exemplo,
toma vacina contra a gripe,
lava as maos com
frequéncia)?

8. Come frutas, verduras ¢
vegetais?

9. Evita fumar ou respirar a
fumaga quando outras
pessoas fumam?




SECAO B:

Abaixo estdo listadas coisas que as pessoas com doenca do coracdo costumam observar ou prestar atencao.
Com que frequéncia vocé realiza as coisas listadas abaixo?

Nunca Raramente As vezes Na maioria Sempre
das vezes

10. Observa ou presta 1 2 3 4 5
atencdo na sua saude?
11. Presta atencao nas 1 2 3 4 5
mudangas que vocé sente?
12. Verifica sua pressao

. 1 2 3 4 5
arterial?
13. Observa se vocé se 1 2 3 4 5
sente mais cansado do que
o normal ao fazer as
atividades do dia a dia?
14. Observa os efeitos 1 2 3 4 5
colaterais dos seus
medicamentos?
15. Observa os sintomas da
doenca do coragao (por | ) 3 4 5
exemplo, dor no peito, falta
de ar, fadiga)?
16. Verifica seu peso? 1 2 3 4 5

RECONHECIMENTO DE SINTOMAS:
Muitas pessoas com doengas do coragdo tém sintomas como dor no peito, pressao (aperto), queimagao ou
sensa¢do de peso no peito, falta de ar e cansago. Na tltima vez que vocé€ teve um sintoma...

Nao tive Nao Demorei | Demorei Percebi Percebi Percebi
sintoma | percebi muito um pouco quase rapidamente muito
sintoma para para rapidamente sintoma rapidamente
perceber | perceber sintoma sintoma
sintoma sintoma
17. ... N/A 1 2 3 4 5
Quao
rapido
vocé
percebeu
que era um
sintoma da
doenca do
coracao?




SECAOQO C: Abaixo estdo listadas as agdes que as pessoas com doencas do coracdo costumam realizar. Se
vocé tiver um sintoma, qual a chance de tentar uma destas acdes?

Improvavel Quase Pouco Provavel Muito
improvavel provavel provavel

18. Mudar seu nivel de 1 2 3 4 5
atividade (ir mais devagar,
descansar)
19. Tomar uma aspirina (AAS) 1 2 3 4 5
20. Tomar um medicamento 1 2 3 4 5
para fazer o sintoma diminuir
ou desaparecer
21. Procurar um profissional da 1 2 3 4 5
saude para pedir orientagao
22. Informar ao profissional de 1 2 3 4 5
saude sobre o sintoma na
proxima consulta

Final: Pense no tratamento que vocé fez na tltima vez que teve um sintoma da sua doenga do coragao (circule

um namero)

Eu nao fiz | Nao me fez | Nao tenho Tenho Sim Tenho
nada me sentir certeza pouca muita
melhor certeza certeza que
que sim sim
23. O tratamento que 0 1 2 3 4 5
voc€ usou fez vocé se
sentir melhor?

© Copyright held by Dr. Barbara Riegel




