Index starostlivosti o seba pri cukrovke (SCODI)

Prosime Vas, aby ste premysl’ali o tom, ¢o ste robili a ako ste sa citili v priebehu posledného mesiaca.

CAST A
Nizsie st uvedené niektoré sposoby spravania, ktoré moze Clovek s cukrovkou praktizovat’ pre udrzanie

zdravia a pohody. Uved'te, ako ¢asto alebo rutinne prejavujete toto spravanie.

(zakruzkujte jedno Cislo)

NIKDY VZDY
1. Udrziavate aktivny zZivotny $tyl (napriklad: chddza, 1 2 3 4 5
chodenie von, vykondvanie aktivit)?
2. Vykonavate fyzické cvicenia 2 hodiny a 30 minut 1 2 3 4 5

kazdy tyzden (napriklad: pldvanie, chodenie do
telocviéne, bicyklovanie, chddza)?

3. Prijimate vyvaZenu stravu obsahujicu sacharidy 1 2 3 4 5
(cestoviny, ryza, cukry, pecivo), proteiny (méso,
ryby, strukoviny), ovocie a zeleninu?

4.  Vyhybate sa jedeniu soli atukov (napriklad: syry, 1 2 3 4 5
priemyselne spracované maéso, sladkosti, Cervené
maiso)?

5. Obmedzujete prijem alkoholu (nie viac ako 1 pohar 1 2 3 4 5
vina/den u Zien a 2 pohare/den u muzov)?

6. Snazite sa neochoriet’ (napriklad: umyvanie ruk, 1 2 3 4 5
absolvovanie odporuc¢anych ofkovani)?

7. Vyhybate sa cigaretdm a tabakovému dymu? 1 2 3 4 5

8.  Starate sa o chodidla (umyvanie a osuSenie pokozky, 1 2 3 4 5
hydratacia, pouzitie sprdvnych ponoziek)?

9. Udrziavate dobr ustnu hygienu (umyvanie zubov 1 2 3 4 5

aspoit dvakrat denne, pouZivanie Uustnej vody,
pouzivanie dentdlnej nite)?

10. Dodrziavate terminy u poskytovatela zdravotnej 1 2 3 4 5
starostlivosti (lekara)?

11. Chodite na zdravotné prehliadky nacas (napriklad: 1 2 3 4 5
krvné testy, testy mocu, ultrazvuk, vySetrenie o¢i)?

12. Vela Tudi ma problémy pri uzivani vSetkych 1 2 3 4 5

predpisanych liekov. Uzivate vSetky svoje lieky
podla predpisu od lekara (zvazte aj inzulin, ak Vam
ho lekar predpisal)?




CAST B

Nizsie st uvedené niektoré sposoby spravania, ktoré moze ¢lovek s cukrovkou praktizovat’ pre monitorovanie

cukrovky. Uved’te, ako Casto alebo rutinne prejavujete toto spravanie.

(zakrazkujte jedno ¢islo)

NIKDY VZDY
13. Monitorujete si hladinu cukru v krvi pravidelne? 1 2 3 4 5
14. Monitorujete si hmotnost’? 1 2 3 4 5
15. Monitorujete si krvny tlak? 1 2 3 4 5
16. Zaznamenavate si hodnoty cukru v krvi v denniku 1 2 3 4 5
alebo zosite?
17. Monitorujete si stav Vasich chodidiel denne, aby ste 1 2 3 4 5
videli, ¢i su na nich rany, zalervenanie alebo
pluzgiere?
18. Venujete pozornost priznakom vysoke] hladiny 1 2 3 4 5
cukru v krvi (sméd, Casté mocenie) a nizkej hladiny
cukru v krvi (slabost’, potenie sa, izkost’)?
Naposledy, ked’ ste mali priznaky:
NESPOZNAL/A NIE VELCMI
SOM RYCHLO RYCHLO
PRIZNAKY
19. Ako rychlo ste rozpoznali, ze 0 1 2 5
mate priznaky?
20. Ako rychlo ste vedeli, ze VaSe 0 1 2 5

priznaky su kvoli cukrovke?




CAST C
Nizsie st uvedené niektoré spdsoby spravania, ktoré moze clovek s cukrovkou praktizovat’ na zlepSenie

hladiny cukru v krvi, ked’ je prili§ vysoka alebo prili§ nizka. Ako ¢asto vykondvate (alebo by ste vykonavali)
tieto ¢innosti, ked’ sa objavia priznaky alebo ked’ je hladina cukru v krvi mimo normy?

(zakruzkujte jedno Cislo)

NIKDY VZDY

21. Kontrolujete si hladinu cukru v krvi, ked’ pocit'ujete 1 2 3 4 5
priznaky (ako su smid, casté mocenie, slabost,
potenie, uzkost’)?

22. Ked mate abnormalnu hladinu cukru v krvi, robite si 1 2 3 4 5
poznamky o udalostiach, ktoré ju mohli spdsobit’
a opatreniach, ktor¢ ste urobili?

23. Ked mate abnormalnu hladinu cukru v krvi, 1 2 3 4 5
poziadate ¢lenov rodiny alebo priatel’'ov o radu?
24. Ked mate priznaky a zistite, ze mate nizku hladinu 1 2 3 4 5

cukru v krvi, zjete alebo vypijete nieco s cukrom, aby
ste problém vyriesili?

25. Ak zistite, ze mate vysoku hladinu cukru v krvi, 1 2 3 4 5
upravite si stravovanie, aby ste si ju upravili?

26. Ak zistite, Ze mate vysoku hladinu cukru v krvi, 1 2 3 4 5
upravite svoju fyzicku aktivitu, aby ste si ju upravili?

27. Po vykonani opatreni na upravu abnormalnej hladiny 1 2 3 4 5
cukru v krvi, skontrolujete si znova hladinu cukru
v krvi, aby ste posudili, ¢i boli kroky, ktoré ste urobili
ucinné?

28. Ak zistite, ze mate vel'mi nizku alebo vel'mi vysoku 1 2 3 4 5
hladinu cukru vkrvi, zatelefonujete Vasmu
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti (lekarovi)

o radu?
1 2 3 4 5
Pouzivate inzulin?
O 4no
O nie
Ak 4no, odpovedzte na nasledujiicu otazku.
29. Ak zistite, Ze mate prili§ nizku alebo prili§ vysoku 1 2 3 4 5

hladinu cukru v krvi, upravite si ddvkovanie inzulinu
podla odporucania Vasho poskytovatela zdravotnej
starostlivosti (lekara)?




CASTD
LCudia s cukrovkou si musia osvojit’ zrucnosti, aby sa o seba postarali a udrziavali si zdravie. Do akej miery sa

citite sebavedomo pri vykonavani nasledujucich ¢innosti?

(zakruzkujte jedno Cislo)

VOBEC UPLNE

30. Predchadzanie vysokej alebo nizkej hladine 1 2 3 4 5
cukru v krvi a priznakom.

31. Dodrziavanie rad ohladom vyzivy a fyzickej 1 2 3 4 5
aktivity.

32. Uzivanie liekov vhodnym spdsobom (vratane 1 2 3 4 5
inzulinu, ak je predpisany).

33. Vytrvanie v dodrziavani lieCebného planu, aj 1 2 3 4 5
ked’ je to tazké.

34. Monitorovanie hladiny cukru v krvi tak casto, 1 2 3 4 5
ako Vam to povedal Vas poskytovatel
zdravotnej starostlivosti (lekar).

35. Porozumenie tomu, ¢i je hladina cukru v krvi 1 2 3 4 5
dobré alebo nie.

36. Rozpoznanie priznakov nizkej hladiny cukru 1 2 3 4 5
v krvi.

37. Vytrvanie v monitorovani cukrovky, aj ked’ je to 1 2 3 4 5
tazke.

38. Vykonanie opatreni na upravu hladiny cukru 1 2 3 4 5
v krvi a ilavu od priznakov.

39. Vyhodnotenie, ¢i VaSe opatrenia na Upravu 1 2 3 4 5
hladiny cukru v krvi a il'avu od priznakov boli
efektivne.

40. Vytrvanie vo vykondvani opatreni na zlepSenie 1 2 3 4 5

hladiny cukru v krvi, aj ked’ je to tazke.

Dakujeme Vam za vyplnenie dotaznika.



