Bakim Verenin Diyabet Oz Bakimina Katki indeksi (BV-DOBKI)
BOLUM A
Asagida, diyabetli bir kisinin saghgini ve iyilik halini stidliirmek icin yapabilecegi bazi
davranislar listelenmistir. Bakim verdiginiz kisiye asagidaki aktiviteleri ne siklikla

Onerirsiniz? Ya da bakim verdiginiz kisi bunlari yapamadigi igin bu aktiviteleri ne
sikhkla siz yaparsiniz?

(Bir sayiyi daire igine alin)

Higbir Her
Zaman Zaman

1. Aktif bir yasam tarzini siirdirmek (6rnegin, ylriyls yapmak, disari ¢ikmak,

aktiviteler yapmak) 1 2 3 4 5
2. Her hafta toplam 2 saat 30 dakika fiziksel egzersiz yapmak (6rnegin yiizme,

spor salonuna gitme, bisiklete binme, yUrlyUs) 1 2 3 4 5
3. Karbonhidratlar (6rnegin makarna, pilav, seker, ekmek), proteinler (6rnegin

et, balik, baklagiller), meyveler ve sebzelerden olusan dengeli bir beslenme 1 2 3 4 5

diizeni uygulamak
4. Tuzlu ve yagh besinleri tiketmekten kaginmak (6rnegin peynir, islenmis et

aranleri, tathlar, kirmizi et) 1 2 3 4 5
5. Alkol tiketimini sinirlamak (kadinlar igin glinde en fazla 1 kadeh sarap,

erkekler igin giinde 2 kadeh) 1 2 3 4 5
6.  Hasta olmamak igin koruyucu onlemler almak (6rnegin elleri yikamak, 1 ) 3 4 5

onerilen asilari yaptirmak)
7. Sigara ve tltlin dumanindan uzak durmak 1 2 3 4 5
8. Ayak bakimina 6zen gostermek (6rnegin cildi yikayip kurutmak, nemlendirici

sirmek, dogru coraplari giymek) 1 2 3 4 5
9. Agiz hiyjenini lyi bir sekilde sirdiirmek (6rnegin giinde en az iki kez dis

fircalamak, agiz gargarasi kullanmak, dis ipi kullanmak) 1 2 3 4 5
10.  Saglk kontrollerine diizenli olarak gitmek 1 2 3 4 5
11.  Saghk kontrollerini zamaninda yaptirmak (6rnegin kan tahlilleri, idrar tahlilleri, 1 5 3 4 s

ultrasonlar, géz muayeneleri)
12.  Birgok kisi, recete edilen tiim ilaglari almakta sorun yasar.

Doktorunuzun/saglik ekibinizin onerdigi tim ilaglari kullanmak (recete 1 2 3 4 5

edilmisse instlini de dahil)
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BOLUM B

Asagida, diyabeti olan bir kisinin diyabetini izlemek igin yapabilecegi bazi davranislar
listelenmistir. Bakim verdiginiz kisiye asagidaki seyleri ne siklikla dnerirsiniz? Ya da
bakim verdiginiz kisi bunlari yapamadigi icin bu aktiviteleri ne siklikla siz yaparsiniz?

(Bir sayiyi daire igine alin)

Hig bir Her
Zaman Zaman
13.  Kan sekerini diizenli olarak kontrol etmek 1 2 3 4 5
14.  Kilo takibi yapmak 1 2 3 4 5
15. Tansiyonunu kontrol etmek 1 2 3 4 5
16.  Kan sekerlerini bir glinliik veya deftere kaydetmek 1 2 3 4 5
17. Ayaklari her giin yara, kizariklik ve 6dem agisindan kontrol
etmek. 1 2 3 4 5
18.  Yiiksek kan sekeri belirtilerine (6rnegin susuzluk, sik idrara ¢ikma) ve duslik
kan sekeri belirtilerine (6rnegin halsizlik, terleme, kaygi) dikkat etmek. 1 2 3 4 5
Bakim verdiginiz kisinin en son belirtileri ne zaman oldu:
‘ faere;itr:;fg:m Hemen degil Cok hizh
19, — " "
Bellrtlle.r .ya§amaya basladigini ne kadar siirede 0 1 5 3 4 5
fark ettiniz?
20. Belirtilerin diyabetten kaynaklandigini ne kadar
sirede anladiniz? 0 1 2 3 4 5
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BOLUM C

Asagida, diyabeti olan bir kisinin kan sekeri ¢ok yliksek veya ¢ok disiik oldugunda kan
sekerini dizeltmek icin yapabilecegi bazi davranislar listelenmistir. Bakim verdiginiz
kisiye asagidaki aktiviteleri ne siklikla dnerirsiniz? Ya da bakim verdiginiz kisi bunlari
yapamadigi icin bu aktiviteleri ne siklikla siz yaparsiniz?

(Bir sayiyi daire icine alin)

Hig bir Her
Zaman Zaman
21.  Belirtiler ortaya ciktiginda (6rnegin susuzluk, sik idrara ¢ikma,
halsizlik, terleme, kaygi) kan sekerini kontrol etmek 1 2 3 4 5
22.  Anormal kan sekeri seviyeleri olusursa, buna neden olabilecek
durumlar ve kisinin aldigi dnlemler hakkinda not almak 1 2 3 4 5
23. Anormal kan sekeri seviyeleri olusursa, bir aile liyesinden veya
arkadasindan tavsiye almak 1 2 3 4 5
24.  Belirtiler ortaya cikarsa ve kan sekeri diistikse, sorunu ¢ézmek igin
seker iceren bir sey yemek veya icmek 1 2 3 4 5
25.  Kan sekeri yliksekse, diizeltmek icin beslenme diizeninde degisiklik 1 5 3 4 c
yapmak
26.  Kan sekeri yliksekse, diizeltmek icin fiziksel aktivite dizeyini
1 2 3 4 5
ayarlamak
27.  Anormal kan sekeri seviyesini diizeltmek icin 6nlem aldiktan sonra, bu
onlemlerin etkili olup olmadigini gérmek igin kan sekerini tekrar 1 2 3 4 5
olcmek
28.  Kan sekeri ¢cok diistiik veya gok yiiksekse, ne yapilmasi gerektigini 1 5 3 4 S
o0grenmek icin saglik personelini aramak
Bakim verdiginiz kisi insilin kullaniyor mu?
[l Evet
[l Hayir
Evet ise, lUtfen asagidaki soruyu yanitlayin.
29.  Kan sekeri ¢ok yiiksek veya ¢ok disiikse, saglik personelinin onerdigi
sekilde instlin dozunu ayarlamak. 1 2 3 4 5
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BOLUM D

Bakim verdiginiz kisi ile ilgili olarak, bu aktiviteleri

Onerebileceginiz veya

yapabileceginiz konusunda kendinizi ne kadar glvenli hissediyorsunuz?

Hig
glivenmiyorm

(Bir sayiyi daire igine alin)

Son derece
gliveniyorum

30.  Kan sekerinin ¢ok yiiksek veya ¢ok disik olmasini ve
belirtilerini 6nlemek 1 3 4 5
31.  Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili onerilere uymak 1 3 4 5
32.. ilaglan uygun sekilde kullanmak (recete edilmisse 1 4
insilini de dahil) 3 5
33.  Zor olsa bile tedavi planina uymayi stirdiirmek 1 3 4 5
34.  Kan sekerini, doktorun/saglik personelinin istedigi 1 3 4 5
sikhkta 6lgmek
35.  Kan sekeri seviyelerinin iyi olup olmadigini anlamak 1 3 4 5
36.  Dislik kan sekeri belirtilerini fark etmek 1 3 4 5
37.  Zor olsa bile diyabetin takibini siirdirmek 1 3 4 5
38.  Kan sekerini dizeltmek ve belirtileri azaltmak igin
N 1 3 4 5
miidahalede bulunmak
39.  Alinan 6nlemlerin kan sekerini diizeltmek ve belirtileri 1 3 4 5
hafifletmekte etkili olup olmadigini degerlendirmek
40. Zor olsa bile kan sekerini dizeltmek icin alinan 1 3 4 5

onlemleri uygulamaya devam etmek

Bu anketi doldurdugunuz icin tesekkir ederiz!
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