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SCHFI version 7.2, edited 5-10-2018 

இதய செயல் இழப்பு குறியீட்டு பதிப்பின் சுய பாதுகாப்பு (7.2) 

எல்லா பதில்களும் இரகசியம் மிக்கவை 

 

இந்த கணக்ககடுப்பப முடிக்கும் பபோது கடந்த மோதத்தில் நீங்கள் எப்படி உணரந்்தீரக்ள் என்பபதப் 

பற்றி சிந்தியுங்கள். 

 

பகுதி- அ : 

கீபே ககோடுக்கப்படட்ுள்ள கெயல்போடுகள், இதய கெயலிேப்பு பநோயோளிகள் தங்களுக்கு உதவ 

பயன்படுத்தப்படுபபவ, பின்வருவனவற்பற எந்த அளவுக்கு அல்லது வேக்கமோக கெய்கிறீரக்ள்? 

 

 எப்பபாதுமில்வல  சில 

பேரங்களில்      

 எப்பபாதும் 

 

1.பநோய்வோய்படுவபத தவிரக்்க முயற்சி 

கெய்வது? ( எ. கோ: பககபளக் கழுவுதல் ) 

1 2 3 4 5 

2.உடற்பயிற்சிகபள கெய்வது? ( எ. கோ: 

விறுவிறுப்போக நடப்பது, படிக்கடட்ுகபள 

பயன்படுத்துவது)  

1 2 3 4 5 

3. உப்பு குபறவோன உணவுகபள உட்ககோள்வது?  1 2 3 4 5 

4. நீங்கள் உங்கள் மருத்துவபர வேக்கமோன 

ஆபரோக்கிய பரோமரிப்புக்கோக ெந்திப்பது?  

1 2 3 4 5 

5. பரிந்துபரக்கப்படட் மருந்துகபள தவறோமல் 

உட்ககோள்வது?  

1 2 3 4 5 

6. கவளிபய ெோப்பிடும் பபோது உப்பு அளவு 

குபறந்த உணவு கபோருட்கபள ஆரட்ர ்கெய்வது?  

1 2 3 4 5 

7. ஆண்டுபதோறும் உறுதியோக ெளி மற்றும் 

கோய்ெெ்ல் தடுப்பூசி பபோடுவது? 

1 2 3 4 5 

8. குடும்பத்தினர ்மற்றும் நண்பரக்பள ெந்திக்கும் 

பபோது உப்பு குபறவோன உணவுகபள பகட்பது?  

1 2 3 4 5 

9. உங்கள் மருந்துகபள எடுத்துக் ககோள்வபத 

ஞோபகப்படுத்த ஏபதனும் அபமப்பு அல்லது 

முபறபய பயன்படுத்துவது?  

1 2 3 4 5 

10. உங்கள் மருந்துகபள பற்றி உங்கள் 

மருத்துவரிடம் பகட்பது?  

1 2 3 4 5 

 

பிரிவு -ஆ 

இதய கெயல் இேப்பு உள்ளவரக்ள் கபோதுவோக கண்கோணிக்கும் உடல் நிபல மோற்றங்கள் கீபே 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன. பின்வருவனவற்பற எத்தபன முபற நீங்கள் கெய்கிறீரக்ள்.  
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 எப்பபாதுமில்

வல 

 சில 

பேரங்களில்      

 எப்பபாதும் 

11. தினமும் உங்கள் உடல் எபடபய 

கண்கோணிப்பது? 

1 2 3 4 5 

12.உடலில் ஏற்படும் மோற்றங்களோல் நீங்கள் 

எப்படி உணரக்ிறீரக்ள் என்பதன் பமல் 

கவனம் கெலுத்துவது?  

1 2 3 4 5 

13. மருந்துகள் ஏற்படுத்தும் பக்க 

விபளவுகபளக் கவனிப்பது?  

1 2 3 4 5 

14. வேக்கமோன கெயல்கபள கெய்யும் 

பபோது வேக்கமோனபத விட அதிகமோக 

பெோரவ்படகிறீரக்ளோ என்பபத கவனிப்பது?  

1 2 3 4 5 

15. உங்கள் உடல்நிபல எவ்வோறு உள்ளது 

என்று உங்கள் மருத்துவரிடம் பகட்பது?  

1 2 3 4 5 

16. பநோய்க்கோன அறிகுறிகபள மிக 

கவனத்துடன் கவனிப்பது?  

1 2 3 4 5 

17. உங்கள் கணுக்கோலில் வீக்கம் உள்ளதோ 

என்பபத கவனிப்பது?  

1 2 3 4 5 

18. குளித்தல், உபட அணிதல் பபோன்ற 

தினெரி பவபல கெய்யும் பபோது மூெச்ுத் 

திணறல் ஏற்படுகிறதோ என்று 

கண்கோணிப்பது?  

1 2 3 4 5 

19. அறிகுறிள் குறித்து பதிவு கெய்வது 1 2 3 4 5 

 

கபடசியோக உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருந்தபபோது....  

(ஏபதனும் ஒன்பற வடட்மிடுக)  

 எப்பபாதும் 

அறிகுறிகள் 

இல்வல 

 

என்னால் 

அறிகுறிகவள 

அவடயாளம் காண 

இயலவில்வல 

விவரைாக 

காண 

இயலவில்வல 

 

 ஓரளவு 

விவரைாக 

 

 மிக 

விவரைாக 

 

20. உங்களுக்கு அறிகுறிகள் 

இருப்பபத எவ்வளவு 

விபரவோக அபடயோளம் 

கண்டீரக்ள்?  

N/A 0 1 2 3 4 5 

21. இதய கெயலிேப்பு 

கோரணமோக இந்த அறிகுறி 

ஏற்பட்டது என்பபத நீங்கள் 

எவ்வளவு விபரவோக 

கதரிந்து ககோண்டீரக்ள்? 

N/A 0 1 2 3 4 5 

 

பகுதி- இ 

இதய கெயல் இேப்பு உள்ளவரக்ள் தங்கள் அறிகுறிகபள கடட்ுப்படுத்த பயன்படும் கெயல்போடுகள் 

கீபே பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன. 
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(உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இருக்கும்பபோது, இவற்றில் ஒன்பறப் பயன்படுத்த எந்த அளவு ெோத்தியம் 

உள்ளது)  

(ஒவ்கவோரு சிகிெப்ெக்கும் ஒரு என்பன வட்டமிடுங்கள்)  

 

 ெோத்தியம் 

இல்பல 

 ஓரளவு 

ெோத்தியம் 

உண்டு 

 அபநக 

ெோத்தியம் 

உண்டு 

22. நீங்கள் எடுத்துக் ககோள்ளும் உப்பின் 

அளபவ பமலும் குபறத்துக் ககோள்வது?  

1 2 3 4 5 

23. நீங்கள் பருகும் நீரின் அளபவ 

குபறப்பது?  

1 2 3 4 5 

24. மருந்து உட்ககோள்வது? 1 2 3 4 5 

25.வழிகோடட்ுதலுக்கு உங்கள் மருத்துவபர 

அபேப்பது?  

1 2 3 4 5 

26. குடும்ப உறுப்பினர ்அல்லது 

நண்பரக்ளிடம் ஆபலோெபன பகட்பது? 

1 2 3 4 5 

27. உங்களுக்கு ஏன் அறிகுறிகள் 

ஏற்படுகிறது என்பபதக் கண்டுபிடிக்க 

முயற்சி கெய்வது  

1 2 3 4 5 

28. நீங்கள் நன்றோகும் வபர உங்களது 

பவபல பளுபவ குபறப்பது? 

1 2 3 4 5 

 

 

உங்களுக்கு கபடசியோக ஏற்பட்ட அறிகுறிகளுக்கோக நீங்கள் பமற்ககோண்ட சிகிெப்ெபய பற்றி 

பயோசித்து கூறுங்கள்.  

(ஒரு என்பன வட்டமிடுக) 

 நோன் எதுவும் 

கெய்யவில்பல 

நிெெ்யமோக 

கதரியவில்பல 

 ெற்று 

நிெெ்யமோக 

கதரிந்தது 

 மிக 

உறுதியோக 

கதரிந்தது 

29. நீங்கள் எடுத்துக்ககோண்ட சிகிெப்ெ 

முபற உங்கபள நலமோக உணர 

பவத்ததோ? 

0 1 2 3 4 5 

 

பகுதி- ஈ 

கபோதுவோக உங்களோல் முடியும் என்பதில் உங்களுக்கு எந்த அளவு நம்பிக்பக இருக்கிறது?  

(ஒவ்கவோரு அறிக்பகக்கும் ஒரு எண்பண வட்டமிடுங்கள்)  

 நம்பகதத்ன்பம 

இல்பல 

 குபறவோன 

நம்பகதத்ன்பம 

உண்டு 

 அதிகமோன 

நம்பகதத்ன்பம 

உண்டு 

30. உங்கள் உடபல ெரியோகவும் மற்றும் பநோய் 

அறிகுறிகள் இன்றி பவத்துக் ககோள்வதில்?  

1 2 3 4 5 

31. உங்களுக்கு வேங்கப்பட்ட சிகிெப்ெ 1 2 3 4 5 
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திட்டத்பத பின்பற்றுவதில்?  

32. கடினமோக இருந்தோலும் சிகிெப்ெ திட்டத்பத 

கதோடரந்்து பின்பற்றுவதில்?  

1 2 3 4 5 

33. உங்கள் உடல் நிபலபய கதோடரந்்து 

கவனித்துக் ககோள்வதில்?  

1 2 3 4 5 

34. கடினமோக இருந்தோலும் உங்கள் உடல் 

நிபலபய கதோடரந்்து கண்கோணிப்பதில்?  

1 2 3 4 5 

35. உங்கள் ஆபரோக்கியத்தில் ஏபதனும் 

மோற்றங்கள் ஏற்படட்ோல் அவற்பற அபடயோளம் 

கோண்பதில்?  

1 2 3 4 5 

36. உங்கள் பநோய் அறிகுறிகளின் 

முக்கியத்துவத்பத மதிப்பீடு கெய்வதில்?  

1 2 3 4 5 

37. உங்கள் பநோய் அறிகுறிகபள பபோக்க 

ஏபதனும் கெய்வதில்?  

1 2 3 4 5 

38. கடினமோக இருந்தோலும் உங்களின் பநோய் 

அறிகுறிகளுக்கு ஒரு தீரப்வக் கோண கதோடரந்்து 

ஈடுபடுவதில்?  

1 2 3 4 5 

39. நீங்கள் எடுத்துக்ககோண்ட சிகிெப்ெ எந்த 

அளவு சிறப்போக கெயல்படுகிறது என்பபத 

மதிப்பீடு கெய்வதில்? 

1 2 3 4 5 

 

( இந்த ஆய்பவ நிபறவு கெய்ததற்கு நன்றி !!! ) 

 


