SKALA DER SELBSTWIRKSAMKEIT VON PFLEGENDEN ANGEHORIGEN IM
BEITRAG ZUR SELBSTPFLEGE

Alle Antworten sind vertraulich.

Wie zuversichtlich sind Sie im Allgemeinen in Bezug auf die Person, um die Sie sich
kimmern, dass Sie Folgendes kdnnen:

(eine Zahl einkreisen)

Nicht Einiger- Sehr
zuver- massen zuver-
sichtlich zuver- sichtlich
sichtlich
1. Die Person mit Herzinsuffizienz von 1 2 3 4 5
Symptomen frei halten?
2. Die Person mit Herzinsuffizienz 1 2 3 4 5

dabei unterstutzen, ihrem Therapie-
und Behandlungsplan zu folgen?

3. Die Person mit Herzinsuffizienz 1 2 3 4 5
dabei unterstutzen, am Therapie-
und Behandlungsplan festzuhalten,
auch wenn es schwierig ist?

4. Routinemassig das Befinden der 1 2 3 4 5
Person mit Herzinsuffizienz
beobachten?

5. An der routinemassigen 1 2 3 4 5

Beobachtung des Befindens der
Person festhalten, auch wenn es
schwierig ist?
6. Erkennen, wenn sich die 1 2 3 4 5
Gesundheit der Person mit
Herzinsuffizienz verandert?

7. Die Bedeutung von Symptomen 1 2 3 4 5
erkennen und richtig einschatzen?

8. Etwas unternehmen konnen, um die 1 2 3 4 5
Symptome der Person mit
Herzinsuffizienz zu lindern?

9. An der Massnahme festhalten, 1 2 3 4 5
welche die Symptome der Person
lindert, auch wenn es schwierig ist?

10.Einschatzen, wie gut eine 1 2 3 4 5
Massnahme funktioniert?

VIELEN DANK FUR DAS AUSFULLEN DIESES FRAGEBOGENS!

This scale was developed by Ercole Vellone, PhD, RN, FESC, University of Rome Tor Vergata, Rome, Italy, based on the Self-Care
Self-Efficacy Scale.
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