10.

11.

12,

INWENTARZ SAMOOPIEKI W CUKRZYCY (ang. SELF-CARE OF DIABETES

INVENTORY - SCODI)

Prosze pomysle¢ o wykonywanych czynnosciach dotyczgcych samoopieki
oraz towarzyszacych im odczuciach w ciggu ostatniego miesigca.

SEKCJA A

Ponizej zostaty wymienione niektére zachowania, ktére osoba z cukrzycg moze

wprowadzi¢ w celu utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia. Prosze

wskazad jak czesto wprowadzasz te zachowania.

Utrzymywanie aktywnego stylu zycia (np. spacery, wychodzenie z domu,
prowadzenie aktywnosci)?

Wykonywanie ¢wiczen fizycznych przez 2,5 godziny kazdego tygodnia
(np. ptywanie, chodzenie na sitownieg, jazda na rowerze, spacery)?

Stosowanie zbilansowanej diety i spozywanie weglowodanéw (makaron,
ryz, cukry, chleb), biatka (mieso, ryby, rosliny strgczkowe), owocow i
warzyw?

Unikanie spozycia soli i ttuszczéw (np. ser, wedliny, stodycze, czerwone
mieso?

Ograniczenie spozycia alkoholu (nie wiecej niz 1 kieliszek wina dziennie dla
kobiet i 2 kieliszki dziennie dla mezczyzn)?

Unikanie zachorowania (np. mycie rak, korzystanie z zalecanych szczepien
ochronnych)?

Unikanie palenia papieroséw i dymu tytoniowego?

Dbanie o wtasne stopy (np. mycie i suszenie skory, nawilzanie, uzywanie
odpowiednich skarpet)?

Utrzymywanie prawidtowej higieny jamy ustnej (mycie zebdw co najmniej
2 razy dziennie, uzywanie ptyndw do ptukania i nici dentystycznych)?

Uczeszczanie na wizyty do swojego lekarza?

Systematyczne kontrolowanie stanu zdrowia (np. badania krwi i moczu,
USG, badanie wzroku)?

Wiele os6b ma problemy z przyjmowaniem wszystkich przepisanych lekéw.

Czy zazywasz wszystkie swoje leki zgodnie z zaleceniami lekarza (prosze
rozwazy¢ rowniez przyjmowanie insuliny, jesli jest przepisana)?

Nigdy

(zakresl jedng liczbe)

2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

Zawsze



SEKCJA B

Ponizej zostaty wymienione niektére zachowania, ktére osoba z cukrzycg moze
praktykowaé¢ w celu monitorowania przebiegu cukrzycy. Prosze wskazaé jak

czesto praktykujesz te zachowania.

(zakresl jedng liczbe)

Nigdy Zawsze
13. Regularne kontrolowanie poziomu glikemii (cukru we krwi)? 1 2 3 4 5
14. Systematyczne kontrolowanie masy ciata? 1 2 3 4 5
15. Skrupulatne kontrolowanie ci$nienia krwi? 1 2 3 4 5
16. Prowadzenie zapiséw poziomu glikemii (cukru) w dzienniku lub notatniku? 1 2 3 4 5
17. Codzienne monitorowanie stanu stop i obserwacja wystepowania, 1 2 3 4 5
zaczerwienienia , pecherzy lub ran?
18. Zwracanie uwagi na objawy wysokiego poziomu glikemii ( cukru we krwi ) 1 2 3 4 5

(wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu) lub niskiego poziomu
glikemii (ostabienie, wzmozona potliwo$é)?

Uwaga. Jesli w ostatnim miesigcu prowadzono ciggty pomiar stezenia glukozy we krwi, odpowiedz ,,5” przy nr 13 16.

Podczas gdy ostatni raz wystgpity objawy:

Nie rozpoznatem Rozpoznatem Bardzo
(tam) objawow po jakims$ szybko
czasie
19. Jak szybko rozpoznates(tas), ze masz objawy? 0 1 2 3 4 5
20. Jak szybko rozpoznates(tas), ze objawy dotycza 0 1 2 3 4 5

cukrzycy?



SEKCJA C

Ponizej zostaty wymienione niektére zachowania, ktére osoba z cukrzycg moze
podejmowaé, aby poprawi¢ poziom cukru we krwi, gdy jest zbyt wysoki lub
zbyt niski. Jak czesto podejmujesz te dziatania, gdy wystgpiag objawy lub kiedy

poziom cukru we krwi jest poza zakresem normy?

(zakresl jedna liczbe)

Nigdy Zawsze

21. Sprawdzasz poziom glikemii (cukru we krwi), gdy poczujesz objawy takie jak 1 2 3 4 5
pragnienie, czeste oddawanie moczu, ostabienie, pocenie sie, niepokd;j?

22. Kiedy masz nieprawidtowy poziom glikemii (cukru we krwi), robisz notatki 1 2 3 4 5
o wydarzeniach, ktére mogty by¢ tego przyczyng?

23. Kiedy masz nieprawidtowy poziom glikemii (cukru we krwi), pytasz o porade 1 2 3 4 5
cztonka rodziny lub przyjaciela?

24. Kiedy masz objawy i odkrywasz, ze poziom glikemii (cukru we krwi) jest zbyt 1 2 3 4 5
niski, to czy jesz lub pijesz produkty z cukrem, aby rozwigzac ten problem?

25. Jesli dowiadujesz sie, ze poziom glikemii (cukru we krwi) jest zbyt wysoki, to 1 2 3 4 5
czy dostosowujesz diete, aby poprawic te kwestie?

26. Jesli okazuje sie, ze poziom glikemii (cukru we krwi) jest zbyt wysoki, to czy 1 2 3 4 5
regulujesz podejmowang aktywnos¢ fizyczna, aby to skorygowac?

27. Po przeprowadzeniu dziatarn majacych na celu uregulowanie 1 2 3 4 5
nieprawidtowego poziomu glikemii (cukru we krwi), sprawdzasz ponownie
poziom glikemii (cukru we krwi), aby ocenic, czy podjete dziatania byty
skuteczne?

28. Jedli dowiadujesz sie, ze poziom glikemii (cukru we krwi) jest bardzo niski 1 2 3 4 5

lub bardzo wysoki, to czy dzwonisz po porade do swojego lekarza?

Czy przyjmujesz insuline?

Tak
Nie

Jesli tak, prosze o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytanie:

(zakresl jedng liczbe)
Nigdy Zawsze

29. Jedli okaze sie, ze stezenie glikemii (cukru we krwi) jest zbyt wysokie lub 1 2 3 4 5
zbyt niskie, to czy dostosowujesz dawke insuliny w sposéb sugerowany
przez lekarza?



SEKCJAD

Osoby z cukrzycg muszg rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie szczegdlnego
dbania o siebie i utrzymania dobrego stanu zdrowia. Na ile pewnie czujesz sie

wykonujgc nastepujgce czynnosci?

(zakresl jedna liczbe)

Catkowicie Bardzo
niepewnie pewnie

30. Zapobiegasz zbyt wysokim lub zbyt niskim poziomom 1 2 3 4 5
glikemii (cukru we krwi) i objawom z tym zwigzanym.

31. Postepujesz zgodnie z zaleceniami w kwestii 1 2 3 4 5
odzywiania i aktywnosci fizycznej.

32. Zazywasz leki w odpowiedni sposéb (w tym 1 2 3 4 5
insuline, jesli zostata przepisana).

33. Postepujesz zgodnie z zatozonym planem leczenia, 1 2 3 4 5
nawet jesli jest trudny do zrealizowania.

34. Monitorujesz poziom glikemii (cukru we krwi) tak 1 2 3 4 5
czesto, jak polecit to Twoj lekarz.

35. Rozumiesz, czy Twdj poziom glikemii (cukru we krwi) 1 2 3 4 5
jest dobry, czy nie.

36. Rozpoznajesz objawy zbyt niskiego poziomu glikemii 1 2 3 4 5
(cukru we krwi).

37. Monitorujesz przebieg cukrzycy, nawet gdy jest to 1 2 3 4 5
trudne do wykonania.

38. Podejmujesz dziatania, aby uregulowac poziom 1 2 3 4 5
glikemii (cukru we krwi) i ztagodzi¢ objawy.

39. Oceniasz, czy podjete przez Ciebie dziatania skutecznie 1 2 3 4 5
poprawiajg poziom glikemii (cukru we krwi) i tagodza
objawy.

40. Utrzymujesz dziatania majace na celu poprawe 1 2 3 4 5
poziomu glikemii (cukru we krwi), nawet gdy jest to
trudne.

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

Wersja oryginalna (Ausili D, Barbaranelli C, Rossi E, Rebora P, Fabrizi D, Coghi C, Luciani M, Vellone
E, Di Mauro S, Riegel B.)
Polska adaptacja: Uchmanowicz I., Krzeminska S.



