Diyabet Oz Bakim Envanteri (SCODI)

Bu anketi uygulamak icin gegen ay igcinde ne yaptiginizi ve nasil hissettiginizi
diistiiniin

BOLUM A

Asagida, diyabetli bir kisinin saglik ve zindeligi korumak icin yapabilecegi bazi davranislar
listelenmigtir. Liitfen bu davranislari rutin olarak veya ne siklikta yaptiginizi belirtin.

(Birini yuvarlak igine aliniz)

HER
ASEA ZAMAN
1. Aktif bir yasam tarzini sirdiirmek (6rnek: yilriyus yapmak, disari ¢itkmak,
aktiviteler yapmak)? 1 2 3 5
2. Her hafta 2 saat 30 dakika boyunca fiziksel egzersiz yapin(Ornek: yiizme,
spor salonuna gitme, bisiklete binme, yuriiyis)? 1 2 3 >
3. Karbonhidrat (makarna, piring, seker, ekmek), protein (et, balik,
baklagiller), meyve ve sebzeyi dengeli bir sekilde yiyin? 1 2 3 >
4. Tuzve yag tiiketiminden kaginiyor musunuz? (6rnek: peynir, kurutulmus
et, sekerleme, kirmizi et) 1 2 3 5
5. Alkol alimini sinirlayin (kadinlar igin 1 kadehten az sarap / giin ve erkekler
icin 2 kadeh / glin)? 1 2 3 5
6.  Hastalanmaktan kaginmaya calisin (6rnegin: ellerinizi yikayin, tavsiye
edilen asilari yaptirin)? 1 2 3 5
7. Sigara ve tutin icmekten kaginin?
1 2 3 5
8. Ayaklariniza dikkat edin (cildi yikayin ve kurulayin, nemlendirici
uygulayin, uygun ayakkabi giyiniz)? 1 2 3 5
9. lyi agiz hijyenini saglayin (dislerinizi giinde en az iki kez firgalayin, agiz
gargara kullanin, dis ipi kullanin)? 1 2 3 5
10.  Doktorunuza diizenli olarak gidiyormusunuz?
1 2 3 5
11. Saglk kontrollerinizi zamaninda yapin? (6rnek: kan testleri, idrar testleri,
ultrason, g6z muayeneleri)? 1 2 3 5
12. Bir ¢ok insan regeteli ilaglarini almakta sikintilar yasar. Tim ilaglarinizi
receteli olarak aliyor musunuz (doktorunuz sizin igin regete ederse litfen
5

instlini de dikkate aliniz)? 1 2 3




BOLUM B

Asagida diyabetli bir kisinin diyabetlerini izlemek icin pratik yapabilecegi bazi davranislar vardir.
Latfen bu davranislari ne siklikta yaptiginizi belirtin.

(Birini yuvarlak igine aliniz)

HER
‘ ASLA ZAMAN
13.  Digzenli olarak kan sekerini kontrol eder misin?
1 2 3 4 5
14. Kilonuzu dizenli olarak izliyor musunuz?
1 2 3 4 5
15. Kan basincini kontrol ediyor musunuz?
1 2 3 4 5
16.  Kan sekeri degerlerinizi yazdiginiz bir defter / guinlik tutuyor musunuz?
1 2 3 4 5
17. Yaralarin, kizarikliklarin veya kabarciklarin olup olmadigini gérmek igin
ayaklarinizi glinlik olarak kontrol edin? 1 2 3 4 5
18.  Yiiksek kan sekeri (susama, sik idrara ¢ikma) ve dusik kan sekeri
(halsizlik, terleme, kaygi) belirtilerine dikkat edin? 1 2 3 4 5

Not. Gegen ay sirekli kan sekerinizi takip etti iseniz litfen 13 ve 16 numarali maddelerde 5'i
isaretleyin.

En son ne zaman belirtilerin vardi hatirla:

BU
BELIRTILERI
KABUL
ETMiYORUM

HIZLI DEGIL COK HIzZLI

19.  Belirtilere sahip oldugunu ne kadar ¢abuk
anladin? 0 1 2 3 4 5

20.  Belirtilerin diyabet nedeniile oldugunu ne
kadar ¢abuk anladiniz? 0 1 ) 3 4 5




BOLUM C

Asagida, diyabetli bir kisinin kan sekerini ¢cok yiiksek veya ¢ok disik oldugunda iyilestirmek icin

yapabilecegi bazi davranislar listelenmistir. Semptomlar ortaya ¢iktiginda veya kan sekeriniz normal

sinirlar disinda oldugunda bu eylemleri ne siklikla yaparsiniz(ya da yapardiniz)?

(Birini yuvarlak icine aliniz)

HER
ASEA ZAMAN

21.  Semptomu hissettiginizde (susuzluk, sik idrara ¢cikma, halsizlik,

terleme, kaygi gibi) kan sekerinizi kontrol edermisiniz? 1 2 3 5
22.  Kan sekeri seviyeniz anormal oldugunda, buna neden olabilecek

olaylar ve yaptiginiz miidahaleler hakkinda notlar aliyor 1 2 3 5

musunuz?
23. Anormal kan sekeri diizeyiniz varsa; bir aile Gyesinden yada

arkadaslarinizdan tavsiye ister misiniz? 1 2 3 5
24.  Semptomlariniz oldugunda ve kan sekerinizin diisik oldugunu

fark ederseniz, sorunu ¢dézmek icin sekerli bir seyler yiyor ya da

iciyor musunuz? 1 2 3 5
25.  Kan sekerinizin ylksek oldugunu fark ederseniz, bunu dizeltmek

icin diyetinizi ayarliyor musunuz? 1 2 3 >
26.  Kan sekerinizin ylksek oldugunu fark ederseniz, bunu diizeltmek

icin fiziksel aktivitenizi ayarliyor musunuz? 1 2 3 5
27.  Anormal kan sekeri seviyesini ayarlamak icin harekete gegctikten

sonra, aldiginiz 6nlemlerin etkili olup olmadigini degerlendirmek 1 2 3 5

icin kan sekerinizi tekrar kontrol ediyor musunuz?
28.  Kan sekerinizin ¢ok disilk veya cok ylksek oldugunu fark

ederseniz, tavsiye almak icin saglik uzmaninizi arar misiniz? 1 2 3 >

insiilin kullaniyor musunuz?

[l Evet
[ Hayir

Cevabiniz evet ise, liitfen asagidaki soruya cevap veriniz.
29.  Kan sekerinizin ¢ok yiksek veya ¢ok diislik oldugunu tespit

ederseniz, insilin dozunuzu saglik uzmaninizin énerdigi sekilde 1 2 3 5

ayarliyor musunuz?




BOLUM D

Diyabetli bireylerin kendilerine bakmak ve saghgini korumak icin beceri gelistirmeleri gerekmektedir.
Asagidaki aktiviteleri yapma konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

(Birini yuvarlak igine aliniz)

HiC EMIN .
DEGILIM GOK EMINiM
30.  Yiksek veya disiik kan sekeri seviyelerini ve
semptomlarini énleyiniz. 1 2 3 4 5
31.  Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili tavsiyelere
uyunuz. 1 2 3 4 5
32..  laglarinizi uygun sekilde aliniz (regete edilen insiilin
33.  Zor olsa bile tedavi planini uymakta israr ediniz.
1 2 3 4 5
34.  Kan sekerinizi, saglk hizmeti saglayicinizin istedigi
siklikta kontrol ediniz. 1 2 3 4 5
35.  Kan sekeri seviyenizin iyi olup olmadigini anlayiniz.
1 2 3 4 5
36.  Duslik kan sekeri semptomlarini taniyiniz.
1 2 3 4 5
37.  Zor olsa bile diyabetinizi takip etmekte israr ediniz.
1 2 3 4 5
38.  Kan sekerinizi dizenlemek ve semptomlarinizi
hafifletmek icin harekete geciniz. 1 2 3 4 5
39.  Kan sekerinizi diizenlemek ve semptomlarinizi
hafifletmek icin eylemlerinizin etkili olup olmadigini
degerlendiriniz. 1 2 3 4 5
40.  Zorluklar olsa bile, kan sekeri seviyelerini diizeltmek
icin harekete gegmekte Israr etmeye devam ediniz. 1 2 3 4 5

Bu anketi tamamladiginiz icin tesekkir ederiz!



