
แบบสอบถามการดูแลตนเองของผูท้ีเ่ป็นโรคเร ือ้รงั 
(Thai SC-CII v.4b) 

ค ำตอบทัง้หมดของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบั 
ในกำรท ำแบบสอบถำม ทบทวนอำกำรทีคุ่ณรูส้กึในชว่ง 1 เดอืนทีผ่่ำนมำ 

ส่วนที ่1: พฤตกิรรมการดูแลตนเอง 

พฤตกิรรมดงัต่อไปนีเ้ป็นพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองของผูท้ีเ่ป็นโรคเร ือ้รงัอำจจะปฏบิตั ิ
ท่ำนปฏบิตักิจิกรรมดงัต่อไปนีบ้่อยเพยีงใด? 

(วงกลมเพยีง หน่ึง หมำยเลขในแต่ละพฤตกิรรม) 
 ไม่เ

คย 
นานๆ

คร ัง้ 
บางค

ร ัง้ 
บ่อยค

ร ัง้ 
เป็นปร

ะจ า 
1. นอนหลบัพกัผอ่นเพยีงพอหรอืไม่? 1 2 3 4 5 

2. พยำยำมหลกีเลีย่งกำรเจ็บป่วย (เชน่ 

กำรฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ 
กำรลำ้งมอื)? 

1 2 3 4 5 

3.  ปฏบิตักิจิกรรมเคลือ่นไหวรำ่งกำย หรอื 
ออกก ำลงักำย (เชน่ เดนิเรว็ 

เดนิขึน้ลงโดยใชบ้นัได)? 

1 2 3 4 5 

4. รบัประทำนอำหำรเฉพำะโรคและหลกีเลีย่ง
อำหำรบำงชนิด? 

1 2 3 4 5 

5. นัดหมำยและไปพบแพทยต์ำมนัดเป็นประ
จ ำ? 

1 2 3 4 5 

6. รบัประทำนยำตำมแผนกำรรกัษำโดยไม่ลื
ม/ไมข่ำด? 

1 2 3 4 5 

7. ปฏบิตักิจิกรรมคลำยเครยีด (เชน่ ท ำสมำธ ิ

เล่นโยคะ ฟังเพลง)? 

1 2 3 4 5 

 

ส่วนที ่2: พฤตกิรรมการตดิตามอาการตนเอง 

ขอ้ค ำถำมดงัต่อไปนีเ้ป็นกจิกรรมของผูท้ีเ่ป็นโรคเร ือ้รงัใชต้ดิตำมอำกำร 
ท่ำนปฏบิตักิจิกรรมเหล่ำนีบ้่อยเพยีงใด? 

(วงกลมเพยีง หน่ึง หมำยเลขในแต่ละพฤตกิรรม) 
 ไม่เ

คย 
นานๆ

คร ัง้ 
บางค

ร ัง้ 
บ่อยค

ร ัง้ 
เป็นปร

ะจ า 



8. ตดิตำมภำวะสุขภำพ? 1 2 3 4 5 

9. ตดิตำม/เฝ้ำระวงัผลขำ้งเคยีงจำกยำ? 1 2 3 4 5 

10. ใส่ใจต่อกำรเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ตำมคว
ำมรูส้กึของท่ำน?  

1 2 3 4 5 

11. สงัเกตว่ำท่ำนเหน่ือยมำกขึน้หรอืไม่ 
เมือ่ท ำกจิกรรมตำมปกต?ิ 

1 2 3 4 5 

12. ตดิตำมสงัเกตอำกำร? 1 2 3 4 5 

 
 

13. ผูป่้วยหลำยรำยมอีำกำรเน่ืองจำกโรคเร ือ้รงั หรอื กำรรกัษำทีไ่ดร้บั 

คร ัง้สุดทำ้ยทีท่่ำนมอีำกำร 

ท่ำนรบัรูอ้ำกำรทีเ่กดิขึน้จำกกำรเจ็บป่วยของท่ำนไดเ้รว็เพยีงใด? 

o ฉันไม่เคยมอีำกำรเลย (หำกเลอืกขอ้นี ้ใหข้ำ้มไปส่วนที ่3) 

o ฉันเคยมอีำกำรแต่ไม่ทราบว่ำเป็นอำกำรทีเ่กีย่วกบัภำวะสุขภำพของฉัน 

o ฉันเคยมอีำกำรและทราบว่ามนัคอือำกำรทีเ่กีย่วกบัภำวะสุขภำพของฉัน 

(โปรดเลอืก 1 ขอ้) 

o ไม่รวดเรว็ 

o เรว็เล็กนอ้ย  

o เรว็บำงคร ัง้  

o เรว็ปำนกลำง  

o รวดเรว็มำก  
 

ส่วนที ่3: พฤตกิรรมการจดัการอาการตนเอง 

พฤตกิรรมดงัต่อไปนีเ้ป็นพฤตกิรรมทีผู่ป่้วยโรคเร ือ้รงัใชใ้นกำรควบคุมอำกำร 
เมือ่ท่านมอีาการ ท่านมแีนวโน้มทีจ่ะใชว้ธิกีารต่อไปนีอ้ย่างไร?    
    

(วงกลมเพยีง หน่ึง หมำยเลขในแต่ละพฤตกิรรม) 
 ไม่

ใช้

เล

ย 

ใชบ้า

งคร ัง้ 
ใชป้

านก

ลาง 

ใชค้่อน

ขา้งมา

ก 

ใชเ้

ป็นป

ระจ า 



14. ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกำรรบัประทำนอำกำร 
หรอื ดืม่ เพือ่ลดอำกำร หรอื 
จดักำรอำกำรใหห้มดไป? 

1 2 3 4 5 

15. ปรบัเปลีย่นระดบักจิกรรม (เชน่ 

ท ำกจิกรรมชำ้ลง พกัผ่อน)? 

1 2 3 4 5 

16. รบัประทำนยำเพือ่ลดอำกำร หรอื 
จดักำรอำกำรใหห้มดไป? 

1 2 3 4 5 

17. บอกอำกำรกบับุคลำกรทำงสุขภำพทีดู่แลท่ำ
นในกำรไปตรวจคร ัง้ถดัไป? 

1 2 3 4 5 

18. โทรศพัทต์ดิต่อบุคลำกรทำงสุขภำพเพือ่ขอ
ค ำแนะน ำ? 

1 2 3 4 5 

 

(วงกลมเพยีง หน่ึง หมำยเลข) 
 ไม่ได้

ท าอะไร 
ไม่แ

น่ใจ 
แน่ใจเล็

กน้อย 
แน่ใจปา

นกลาง 
แน่

ใจ 
แน่ใจ

ทีสุ่ด 
19. คดิถงึการจดัการทีท่่า
นใชค้ร ัง้ล่าสุด 
เมือ่ท่านมอีาการ 
กำรจดักำรทีท่่ำนใช ้
ท ำใหอ้ำกำรของท่ำนดขีึน้

? 

0 1 2 3 4 5 

 

ส่วนที ่4: คะแนนความมัน่ใจในการดูแลตนเอง 

โดยทั่วไป ท่ำนมั่นใจในตนเองเพยีงใดทีจ่ะสำมำรถท ำกจิกรรมดงัต่อไปนีไ้ด?้ 

(วงกลมเพยีง หน่ึง หมำยเลขในแต่ละขอ้ควำม) 
 ไม่ม ัน่

ใจ 

 มัน่ใจบาง

คร ัง้ 

 มัน่ใจมาก

ทีสุ่ด 
20. รกัษำสุขภำพของท่ำนใหค้งทีแ่ละไม่มอีำกำร

ใดๆ? 

1 2 3 4 5 

21. ปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำทีท่่ำนไดร้บั? 1 2 3 4 5 

22. ยนืยนัทีจ่ะปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำ 
แมว้่ำจะมคีวำมยำกล ำบำก? 

1 2 3 4 5 



23.  

เฝ้ำสงัเกตอำกำรของท่ำนอย่ำงสม ่ำเสมอทุก

วนั? 

1 2 3 4 5 

24.  

ยนืยนัทีจ่ะเฝ้ำสงัเกตอำกำรของท่ำนอย่ำงส

ม ่ำเสมอแมจ้ะมคีวำม ยำกล ำบำก?  

1 2 3 4 5 

25. สำมำรถรบัรูอ้ำกำรเปลีย่นแปลงของท่ำนเมือ่
มบีำงสิง่ผดิปรกต?ิ 

1 2 3 4 5 

26. ประเมนิควำมส ำคญัของอำกำรท่ำน? 1 2 3 4 5 

27. จดักำรบำงอย่ำงกบัอำกำรทีเ่กดิขึน้? 1 2 3 4 5 

28. ยงัคงคน้หำแนวทำงในกำรจดักำรอำกำร 
แมว้่ำจะยำกล ำบำก? 

1 2 3 4 5 

29. ประเมนิว่ำวธิกีำรรกัษำไดผ้ลดเีพยีงใด? 1 2 3 4 5 

 

ขอบคุณส าหรบัการตอบแบบสอบถาม 


