
సెల్ఫ్ -కేర్ ఆఫ్ హార్్ ఫెయిల్యూ ర్ ఇండెక్స్  

అన్ని  సమాధానాలు గోప్ూ ంగా ఉంటాయి.  

గత నెలలో లేదా మేము చివరిగా మీతో మాటాాడినప్ప టి నండి మీరు ఎలా ఫీల్ఫ అవుతునిా రో ఆలోచిస్తు   

ఈ అంశాలన పూరిి చేయండి. 

విభాగం A: 

గండె వైఫలూ ం ఉని  వూ కి్తలక్త ఇవవ బడిన సాధారణ సూచనలు క్ర ంద ఇవవ బడా్డయి. ఎంతమటుక్త  

మీరు ఈ క్ర ంది వాటిన్న చేసాు రు? 

 ఎప్పప డూ 

లేదా 

అరుదుగా 

కొన్ని సారాు తరచుగా ఎలాప్పప డూ లేదా 

రోజువారీ 

1. మీరు బరువు చెక్స చేస్తక్తంటారా? 1 2 3 4 

2. వాప్ప కోసం మీ చీలమండలన చూస్తక్తంటారా? 1 2 3 4 

3. జబ్బు  ప్డక్తండ్డ ఉండటాన్నక్ ప్ర యత్ని చండి (ఉదా., ఫా్ల 

షాట్, అనారోగూ  వూ కి్తలక్త దూరంగా ఉండండి)? 

1 2 3 4 

4. కొంత శారీరక వాూ యామం చేసాు రా? 1 2 3 4 

5. డ్డక్ర్ లేదా నరు్  అపాయింట్్‌మంట్్‌లన కొనసాగంచాలా? 1 2 3 4 

6. ఉప్పప  తక్తు వగా ఉండే ఆహారం తీస్తకోవాలా? 1 2 3 4 

7. 30 న్నమిషాల పాటు వాూ యామం చేసాు రా? 1 2 3 4 

8. మీ మందులలో ఒకదాన్ని  తీస్తకోవడం మరిి పోయారా? 1 2 3 4 

9. త్ననేటప్పప డు ఉప్పప  తక్తు వగా ఉండే వస్తు వులన అడగండి 

బయటిక్ లేదా ఇతరులన కలిసేటప్పడు. 

1 2 3 4 



10.ఒక సిస్మ్ (పిల్ఫ బాక్స్ , రిమైండరాు) ఉప్యోగంచండి 

మీ మందులన గరిుంచుకోవడంలో మీక్త సహాయప్డుతుంది? 

1 2 3 4 

 

విభాగం B: 

చాలా మంది రోగలు వారి గండె వైఫలూ ం కారణంగా లక్షణాలన కలిగ ఉంటారు. శావ స తీస్తకోవడంలో ఇబు ంది మరియు 

చీలమండ వాప్ప 

గండె వైఫలూ ం యొకు  సాధారణ ముఖ్ూ మైన  లక్షణాలు. 

 

గత నెలలో, మీక్త శావ స తీస్తకోవడంలో ఇబు ంది లేదా చీలమండ వాప్ప వచిి ందా? సరిు ల్ఫ ఒకటి. 

0) లేదు  

1) అవున 

 

11. మీక్త గత నెలలో శావ స తీస్తకోవడంలో ఇబు ంది లేదా చీలమండ వాప్ప ఉంటే... 

                                                                                                                                                   (సరిు ల్ఫ వన్ నంబర్) 

 ఇవి ఏవి 

నాక్త 

కలుగలేదు  

నేన 

గరిించలేదు 

తవ రగా 

కాదు  

కొంత 

మేరక్త 

తవ రగా 

తవ రగా చాలా 

తవ రగా 

మీరు ఎంత తవ రగా గరిించారు 

ఇది గండె వైఫలూ ం యొకు  లక్షణమన్న? 

N/A 0 1 2 3 4 

 

గండె వైఫలూ ం ఉని వారు ఉప్యోగంచే న్నవారణలు క్ర ంద ఇవవ బడా్డయి. మీక్త శావ స తీస్తకోవడంలో ఇబు ంది లేదా 

చీలమండ వాప్ప, మీరు ఈ రెమడీలలో ఒకదాన్ని  ప్ర యత్ని ంచడ్డన్నక్ ఎంత అవకాశం ఉంది? 

 

                                                                                                                     (ప్ర త్న న్నవారణక్త ఒక నంబర్ సరిు ల్ఫ) 



 అవకాశం లేదు కొంత మేరక్త 

అవకాశం ఉంది 

అవకాశం 

ఉంది 

చాలా 

మటుక్త 

12.మీ ఆహారంలో ఉప్పప న తగగ ంచండి 1 2 3 4 

13.మీ దర వం తీస్తకోవడం తగగ ంచండి 1 2 3 4 

14. అదనప్ప నీటి మాతర  తీస్తకోండి 1 2 3 4 

15.మీ డ్డక్ర్ లేదా నరు్ క్త కాల్ఫ చేయండి 

సహాయం కోసం  

1 2 3 4 

 

16. మీక్త శావ స తీస్తకోవడంలో ఇబు ంది లేదా చీలమండ వాప్ప వచిి నప్పప డు మీరు చివరిసారి ప్ర యత్ని ంచిన న్నవారణ గరించి 

ఆలోచించండి,      

                                                                                                                                                (సరిు ల్ఫ వన్ నంబర్) 

 నేన 

ఎటువంటి 

న్నవారణ 

ప్ర యత్ని ంచ

లేదు 

ఖ్చిి తంగా 

లేదు 

కొంత 

మేరక్త 

తప్ప క్తండ్డ 

ఖ్చిి తం

గా 

చాలా 

ఖ్చిి తం

గా 

మీరు ఎంత ఖ్చిి తంగా ఉనిా రు ఈ 

న్నవారణ మీక్త సహాయం చేసిందా లేదా సహాయం 

చేయలేదా అన్న ? 

0 1 2 3 4 

 

విభాగం సి: 

సాధారణంగా, మీరు చేయగలరన్న మీరు ఎంత నమమ కంగా ఉనిా రు: 

 నమమ కం లేదు  కొంత మేరక్త 

నమమ కం ఉంది 

చాలా 

నమమ కం ఉంది  

అతూ ంత 

నమమ కం ఉంది  

17. మీక్త ఎటువంటి గండె వైఫలూ ం కలిగన 

సూచనలు రాక్తండ్డ చూస్తక్తంటాన. 

1 2 3 4 

18.మీ వదద  ఉని  చిక్త్  సలహాలన 

అనసరించుక్తంటు ఉంటారు. 

1 2 3 4 



19.మీ లక్షణాల యొక పార ముఖ్ూ త తెలు్ కోవాలి. 1 2 3 4 

20. ఒకవేళ మీ ఆరోగూ ంలో మారుప లు వసేు   

గరిించగలగాలి. 

 

1 2 3 4 

21.మీక్త లక్షణాలు కనప్డితే ఉప్శమనం కలిగంచే 

ప్న్న చేయండి. 

1 2 3 4 

22. ఒక రెమడీ ఎంత బాగా ప్న్నచేస్తు ందో అంచనా 

వేయండి? 

1 2 3 4 

 


