
    হৃদযন্ত্রের ব্যর্থতা সূচন্ত্রের স্ব-যত্ন 

সব্ উত্তর গ াপনীয়. 

বিভাগ ক: 

হৃদযন্ত্রের ব্যর্থতায় আক্রান্ত ব্যক্তিন্ত্রদর জনয গদওয়া সাধারণ ক্তনন্ত্রদথ শাব্লী নীন্ত্রচ তাক্তলোভুি েরা হন্ত্রয়ন্ত্রে। ক্তেভান্ত্রব্ ক্তনয়ক্তিত েরন্ত্রব্ন 

আপক্তন ক্তনম্নক্তলক্তিত েন্ত্ররন? 

 েিন্ত্রনা ব্া না 

িুব্ েিই 

িান্ত্রে িান্ত্রে ঘন ঘন সব্সিয় ব্া 

দদক্তনে 

1. বিজের ওেি? 1 2 3 4 

2. ফ ালার জনয আপনার গ াডাক্তল পরীক্ষা েরুন? 1 2 3 4 

3. অসুস্থ হওয়া এডান্ত্রত গচষ্টা েরুন (গযিন, র্সবি কাবি, অসুস্থ িানুষ 

এক্তডন্ত্রয় চলুন)? 

1 2 3 4 

4. ক্তেেু শারীক্তরে োযথেলাপ েরন্ত্রব্ন? 1 2 3 4 

5. ডািার ব্া নাসথ এর অযাপন্ত্রয়ন্টন্ত্রিন্ট রািুন? 1 2 3 4 

6. েি লব্ণযুি িাব্ার িান? 1 2 3 4 

7. ৩০ ক্তিক্তনন্ত্রের জনয ব্যায়াি? 1 2 3 4 

8. আপনার এেটি ওষুধ গিন্ত্রত ভুন্ত্রল গ ন্ত্রেন? 1 2 3 4 

9. িাওয়ার সিয় েি লব্ণ আইজেজের জনয ক্তজজ্ঞাসা েরুন 

ব্াইন্ত্রর ব্া অনযন্ত্রদর পক্তরদশথন? 

1 2 3 4 

10. এেটি ক্তসন্ত্রেি (ঔষধ ব্ক্স, অনুস্মারে) ব্যব্হার েরুন 

আপনার ওষুধ িন্ত্রন রািন্ত্রত সাহাযয েন্ত্ররন? 

1 2 3 4 

 

ক্তব্ভা  B: 

অন্ত্রনে গরা ীর হােথ  গেইক্তলউন্ত্ররর োরন্ত্রণ উপস থ র্ান্ত্রে। শ্বাসেষ্ট এব্ং গ াডাক্তল েুন্ত্রল যাওয়া 



হৃদযন্ত্রের ব্যর্থতার সাধারণ লক্ষণ। 

 ত িান্ত্রস, আপনার ক্তে শ্বাস ক্তনন্ত্রত সিসযা হন্ত্রয়ন্ত্রে ব্া গ াডাক্তল েুন্ত্রল গ ন্ত্রে? এে বৃ্ত্ত করুি 

 0) না 

1) হযাাঁ  

 

11. যক্তদ আপনার  ত িান্ত্রস শ্বাস ক্তনন্ত্রত সিসযা হয় ব্া গ াডাক্তল েুন্ত্রল যায়… 

 গনই 

এো ক্তেল 

আক্তি িুঝজে 

পাবরিা 
 

দ্রুত িই  

ক্তেেুো 

দ্রুত 

দ্রুত িুব্ 

দ্রুত 

েত তাডাতাক্তড ক্তচনন্ত্রত পারন্ত্রলন 

এো হােথ  গেইক্তলউন্ত্ররর উপস থ ক্তহন্ত্রসন্ত্রব্? 

N/A 0 1 2 3 4 

 

নীন্ত্রচ তাক্তলোভুি প্রক্ততোরগুক্তল রন্ত্রয়ন্ত্রে যা হােথ  গেইক্তলউরযুি গলান্ত্রেরা ব্যব্হার েন্ত্রর। শ্বাসেষ্ট হন্ত্রল ব্া 

গ াডাক্তল েুন্ত্রল যাওয়া, আপক্তন এই প্রক্ততোরগুক্তলর িন্ত্রধয এেটি গচষ্টা েরার েতো সম্ভাব্না? 

                                                                                                   (প্রক্ততটি প্রক্ততোন্ত্ররর জনয এেটি নম্বর বৃ্ত্ত েরুন) 

 গতিন ক্তেেু নাহ ক্তেেুো 

সম্ভব্ত 

সম্ভব্ত িুব্ সম্ভব্ত 

12. আপনার িান্ত্রদয লব্ণ েক্তিন্ত্রয় ক্তদন 1 2 3 4 

13. আপনার তরল িাওয়া েিান্ত্রত 1 2 3 4 

14. এেটি অক্ততক্তরি জল ব্ক্তড ক্তনন 1 2 3 4 

15.  আপনার ডািার ব্া নাসথ েল করুি  

ক্তনন্ত্রদথ ক্তশো র েিয  
1 2 3 4 

 

16.এেটি প্রক্ততোন্ত্ররর ের্া ক্তচন্তা েরুন যা আপক্তন গশষব্ার গচষ্টা েন্ত্ররক্তেন্ত্রলন যিন আপনার শ্বাস ক্তনন্ত্রত সিসযা হন্ত্রয়ক্তেল ব্া গ াডাক্তল েুন্ত্রল ক্ত ন্ত্রয়ক্তেল, 

                                                                                                                                                               (এে নম্বর বৃ্ত্ত) 

 আক্তি গচষ্টা 

েক্তরক্তন 

ক্তেেু 

ক্তনক্তিত না ক্তেেুো 

ক্তনক্তিত 

ক্তনক্তিত িুব্ ক্তনক্তিত 



আপক্তন েতো ক্তনক্তিত ক্তেন্ত্রলন গয 

প্রক্ততোর সাহাযয েন্ত্ররন্ত্রে ব্া সাহাযয েন্ত্ররক্তন? 

0 1 2 3 4 

ক্তব্ভা  খ: 

সাধারণভান্ত্রব্, আপক্তন েতো আত্মক্তব্শ্বাসী গয আপক্তন পারন্ত্রব্ন: 

  

আত্মক্তব্শ্বাসী িয় 

ক্তেেুো 

আত্মক্তব্শ্বাসী 

িুব্ 

আত্মক্তব্শ্বাসী 

চরিভান্ত্রব্ 

আত্মক্তব্শ্বাসী 

17. ক্তনন্ত্রজন্ত্রে হােথ  গেইক্তলউর গর্ন্ত্রে িুি রািুন 

লক্ষণ? 

1 2 3 4 

18.আপনার ক্তচক্তেৎসার পরািশথ অনুসরণ েরুন 

গদওয়া হন্ত্রয়ন্ত্রে? 

1 2 3 4 

19. আপনার গুরুত্ব িূলযায়ন 

লক্ষণ? 

1 2 3 4 

20. আপনার স্বান্ত্রস্থযর পক্তরব্তথ ন ক্তচনুন যক্তদ 

ফর্ো? 

1 2 3 4 

21. এিন ক্তেেু েরুন যা আপনার লক্ষ্মণ উপিে 
েরন্ত্রব্? 

 

1 2 3 4 

22. এেটি প্রক্ততোর েতো ভাল োজ েন্ত্রর তা িূলযায়ন 

েরুন? 

1 2 3 4 

 


