
照护者对患者自我护理贡献的自我效能量表 

所有答案均保密 

一般来说，对于您照护的人，您有多大信心可以……（请在勾选对应的选项） 

 没有信心 有点信心 适度自信 有信心 非常有信心 

1. 保持被照护者病情稳定且没有症状？      

2. 对被照护者遵循治疗计划进行照护？      

3. 即使有困难，您依旧坚持遵循治疗计划？      

4. 定期监测被照护者的疾病状况？      

5. 即使有困难，您依旧坚持定期监测被照护者的疾病状况？      

6. 如果被照护者的健康状况发生了变化，您可以识别出来？      

7. 您能否评估该症状是否重要？      

8. 您会采取某些措施缓解被照护者的症状吗？      

9. 即使有困难，也坚持为被照护者寻找缓解症状的方法？      

10. 评估治疗方法的效果？      
 

感谢您完成此次调查！ 


