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관상동맥질환 자가간호 측정도구  

모든 답변은 비밀이 보장됩니다. 

지난 한 달간 어떻게 지냈는지 떠올리면서 본 설문에 답해 주십시오. 

섹션 A: 

다음은 심장질환자를 위한 일반 지침입니다. 귀하는 이 지침을 얼마나 잘 따르고 있습니까? 

 
 전혀 

또는 

드물게 

 가끔  항상 또는 

매일 

1. 의료진과의 진료예약을 지키십니까? 1 2 3 4 5 

2. 아스피린이나 항혈전제를 복용하십니까? 1 2 3 4 5 

3. 스트레스 완화를 위해 하는 활동이 

있습니까? (예, 약물복용, 요가, 음악듣기) 

1 2 3 4 5 

4. 신체활동을 하십니까? (예, 중등도 이상의 

빠르게 걷기, 계단 이용하기) 

1 2 3 4 5 

5. 처방된 약은 빠짐없이 복용하십니까?? 1 2 3 4 5 

6. 외식을 하거나 다른 사람의 집에서 식사할 

때 저지방 음식을 요청하십니까? 

1 2 3 4 5 

7. 병에 걸리지 않기 위해 노력하십니까?  

(예, 독감예방접종, 손씻기) 

1 2 3 4 5 

8. 과일과 채소를 드십니까? 1 2 3 4 5 

9. 담배나 흡연자를 피하십니까? 1 2 3 4 5 

 

섹션 B: 

 
다음은 관상심장질환자가 공통적으로 살피는 사항입니다. 귀하는 해당 사항을 얼마나 자주 

하십니까? 
 
 

 전혀 

또는 

드물게 

 가끔  항상 또는 

매일 

10. 상태를 살펴보십니까? 1 2 3 4 5 
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11. 상태 변화에 주의를 기울이십니까? 1 2 3 4 5 

12. 혈압을 확인하십니까? 1 2 3 4 5 

13. 일상적인 활동을 할 때 평소보다 더 

피곤한지 살펴보십니까? 

1 2 3 4 5 

14. 약물 부작용이 있는지 살펴보십니까? 1 2 3 4 5 

15. 증상이 있는지 살펴보십니까? 1 2 3 4 5 

16. 체중을 확인하십니까? 1 2 3 4 5 

 

증상 인식: 

많은 심장질환자가 흉통, 흉부압박감, 작열감, 무거움(답답함), 숨가쁨 및 피로 증상을 겪습니다. 

귀하가 최근 이와 같은 증상을 겪었을 때... 

 
 증상이  

없었다 

증상을 

인지하지 

못했다 

빨리 

인지하지 

못했다 

 어느 

정도 

빨리  

인지했다 

 매우 

빨리 

인지 

했다 

17. … 얼마나 빨리 

심장관련 증상으로 

인식했습니까? 

해당 

없음 

0 1 2 3 4 5 

 

섹션 C: 

다음은 심장질환자가 주로 취하는 조치입니다. 증상이 있을 경우, 귀하가 다음 조치를 취할 

가능성은 어느 정도라고 생각하십니까? 

 
 없다  어느 정도  

있다 

 매우  

있다 

18.  활동 강도를 바꾼다 (천천히 움직이기, 

휴식하기) 

1 2 3 4 5 

19. 아스피린을 복용한다 1 2 3 4 5 

20. 증상을 가라앉히거나 없애는 약을 복용한다 1 2 3 4 5 

21. 의료진에게 연락하여 도움을 받는다 1 2 3 4 5 
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22. 다음 진료 시 의료진에게 해당 증상에 대해 

말한다 
1 2 3 4 5 

 
 

최근 심장질환 증상이 나타났을 때 활용한 치료법을 떠올려 보십시오. 

                                                                                                       (숫자에 동그라미 해주세요) 
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 아무것도 

하지 않았다 

잘  

모르겠다 

 어느 정도 

그렇다 

 매우 

그렇다 

23. 활용한 치료법으로 증상이 

호전되었습니까? 

0 1 2 3 4 5 


