照顧者對自我處理疾病信心量度表
[bookmark: _GoBack]所有答案都是保密的

一般來說，以參巧你照顧病患親友的情況，你有多大信心可以：
(請圈出一個數字)

                                                               (請圈出一個最合適的數字)
	
	沒有信心
	有點信心
	非常有信心

	1. 保持你所照顧的親友病情穩定及不會出現症狀？
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 為你所照顧的親友，遵循醫護人員所 處方的治療計劃？
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 即使有所困難，仍繼續堅持遵循治療計劃？
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 定期為你所照顧的親友，監測患病的狀況？
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 即使有所困難，仍繼續堅持為你所照顧的親友，監測
病患的狀況？
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 辨認出你所照顧的親友健康出現變化？
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 為你所照顧的親友，評估自己症狀的重要性？
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 為你所照顧的親友，採取一些行動以減輕他/她的症狀？
	1
	2
	3
	4
	5

	9. 即使有所困難，仍繼續堅持為你所照顧的親友，尋找治療症狀的方法？
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 為你所照顧的親友，評估治療方法的成效？

	1
	2
	3
	4
	5




謝謝你完成以上的問卷！

此問卷是由 羅馬杜維嘉大學，羅馬，意大利的Ercole Vellone PhD, RN, FAAN, FESC,參照 自我處理疾病信心量度表( Self-Care Self-Efficacy Scale )所註成。

