
자가관리에 기여하는 돌봄제공자의 자기효능감 도구 

모든 답변은 비밀이 보장됩니다. 

 

당신이 돌보고 있는 사람과 관련하여, 보편적으로 귀하는 아래의 항목을 할 수 있다는 자신감이 어느 정도 

있습니까?  각 질문 문항마다 하나의 숫자를 선택하여 동그라미 해주세요 

 

  자신 

없다 

 다소 

자신 있다 

 매우 자신 

있다 

1 돌보는 사람의 질환을 안정적이고, 증상이 

없는 상태로 유지하기? 

1 2 3 4 5 

2 돌보는 사람이 주어진 치료계획을 잘 

따르도록 하기?  

1 2 3 4 5 

3 어려움이 있어도, 치료 계획 따르기를 

지속하기? 

1 2 3 4 5 

4 돌보는 사람의 상태를 주기적으로 

관찰하기? 

1 2 3 4 5 

5 어려움이 있어도, 돌보는 사람의 

건강상태를 주기적으로 관찰함을 

지속하기?  

1 2 3 4 5 

6 돌보는 사람의 건강에 변화가 발생할 경우,  

 그 변화를 인식하기?   

1 2 3 4 5 

7 증상의 중요성을 평가하기?  1 2 3 4 5 

8 돌보는 사람의 증상을 완화시키기 위해 

무언가를 하기?  

1 2 3 4 5 

9 어려움이 있어도, 돌보는 사람의 증상을 

위한 치료법 찾기를 지속하기?  

1 2 3 4 5 

10 치료법이 얼마나 효능이 있는지를 

평가하기?  

1 2 3 4 5 

 

설문에 답변해주셔서 감사합니다! 


