CAREGIVER SELF-EFFICACY IN CONTRIBUTING TO SELF-CARE SCALE

Data COD

IN GENERALE, IN RIFERIMENTO ALLA PERSONA CHE ASSISTE, QUANTO SI SENTE IN
GRADO Dl:

cerchi un solo numero
PER

NIENTE ABBASTANZA MOLTO
1. Mantenere le malattie croniche del suo assistito stabili 1 5 3 4 5
e senza sintomi
2. Seguire il piano di trattamento che é stato dato
SN 1 2 3 4 5
allassistito
3. Persistere nel seguire il piano di trattamento anche se
e 1 2 3 4 5
difficile
4. Tenere routinariamente sotto controllo le condizioni
. 1 2 3 4 5
della persona che assiste
5. Persistere nel tenere sotto controllo le condizioni
NN N 1 2 3 4 5
dell'assistito anche quando ¢ difficoltoso
6. Riconoscere i cambiamenti nella salute dell’assistito
S 1 2 3 4 5
guando si verificano
7. Valutare l'importanza dei sintomi 1 2 3 4 5
8. Fare qualcosa per alleviare i sintomi della persona
. 1 2 3 4 5
che assiste
9. Persistere nel trovare un rimedio per i sintomi della
. < e 1 2 3 4 5
persona che assiste anche quando é difficile
10. Valutare se un rimedio funziona 1 2 3 4 5
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