VETKUJDESI PER INVENTARIN E SEMUNDJEVE KRONIKE
(SC-Cll)

v.3a 5/09/2018
Té gjitha pérgjigjet jané konfidenciale
Ndérsa plotésoni kété sondazh, mendoni se si jeni ndier muajin e kaluar.
SEKSIONI A:

Mé poshté jané listuar disa ményra té zakonshme té vetkujdesit gé mund té pérdoren nga njerézit
me sémundje kronike. Sa shpesh i béni gjérat e méposhtme?

Asnjéheré Ndonjéheré Gjithmoné
1. Siguroheni té flini mjaftueshém? 1 2 3 4 5
2. Pérpigeni té mos sémureni (p.sh., 1 2 3 4 5
vaksinoheni kundér gripit, lani duart) ?
3. Béni aktivitet fizik, (p.sh béni njé shétitje té 1 2 3 4 5
shkurtér, pérdorni shkallét) ?
Hani sipas njé diete té vecanté? 1 2
5. Takoheni me ofruesin tuaj té kujdesit 1 2
shéndetésor pér njé vizité rutinore?
6. Merni medikamentet si jané pérshkruar né 1 2 3 4 5
receté pa humbur asnjé dozé?
7. Béni dicka pér té hequr stresin (e.g., mjekim, 1 2 3 4 5
joga, muziké)?
8. Shmangni pirjen e duhanit? (Nese nuk jeni duhanpires 1 2 3 4 5
rrethoni nr.5)
SEKSIONI B:
Mé poshté renditen disa gjéra té zakonshme gé monitorohen nga njerézit me sémundje kronike.
Sa shpesh i béni ju gjérat e méposhtme ?
Asnjéheré Ndonjéheré Gjithmoné
9. Monitoroni gjéndjen tuaj? 1 2 3 4 5
10. Monitoroni efektet anésore té terapisé? 1 2 3 4 5
11. | kushtoni vémendje ndryshimeve se si 1 2 3 4 5
ndiheni?
12. Monitoroni nése lodheni mé shumé se 1 2 3 4 5
zakonisht duke kryer aktivitet normal?
13. Monitoroni pér simptoma? 1 2 3 4 5




14. Shumé pacienté kané simptoma pér shkak té sémundjeve té tyre apo pér shkak té trajtimit qé
ata marin pér kéto sémundje. Hera e fundit gé ju kishit simptoma ishte.......

(garkoni njé numér)

Nuk kam Nuk i dallova Jo Pothuajse Menjéheré
pasur simptomat menjéheré menjéheré
simptoma
Sa shpejt e dalluat até si njé N/A 0 1 5 3 4 5

simptomé té sémundijes suaj?

SEKSIONI C:
Mé poshté jané renditur ményrat gé pérdorin njerézit me sémundje kronike pér té kontrolluar

simptomat e tyre. Kur keni simptoma, sa mundési ka gé ju té béni njé nga veprimet e
méposhtme ?

(garkoni njé numér pér secilén mundési)

)
Pak Disa heré Shumé
heré heré
15. Ndryshoni ushgimin dhe pijet pér tii 1 2 3 4 5
lehtésuar apo larguar simptomat?
16. Ndryshoni nivelin e aktivitetit tuaj (p.sh 1 2 3 4 5
getésoheni, shlodheni )?
17. Merni mjekim pér té lehtésuar apo larguar 1 2 3 4 5
simptomat?
18. | tregoni ofruesit tuaj té kujdesit 1 2 3 4 5

shéndetésor rreth kétyre simptomave né vizitén
tjetér té planifikuar?

19. | telefononi ofruesit tuaj t& kujdesit 1 2 3 4 5
shéndetsor gé t'ju udhézojé?

Mendoni pér njé sajese (terapi) gé keni pérdorur herén e fundit kur keni patur simptoma.....

(qarkoni njé numeér)

Nuk béra Nuk Pothuajse i Shuméi
asgjé. jami sigurt sigurt
sigurt
20. A u ndjeté mé miré pas pérdorimit 0 1 5 3 4 5

té késaj (sajese) terapie?




