糖尿病自我护理指数量表
Self-Care of Diabetes Inventory (SCODI)

请回想过去一个月里您所做的事和您的感受。

第一部分：
以下列举了糖尿病朋友为保持健康而做的一些行为。请指出您例行这些行为的频率。

[bookmark: OLE_LINK2]在您选择的数字上画圈
	
	
	从不　                  总是

	1.
	保持活跃的生活方式
（例如：步行，户外运动，参加活动）
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	每周运动锻炼 2小时30分钟
（例如：游泳，健身，骑自行车，步行）
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	均衡饮食：包含碳水化合物（面食，米饭，糖类，面包），
蛋白质（肉类，鱼类，豆类），水果和蔬菜在内
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	避免进食含有大量盐和脂肪的食物
（例如：动物油，腌制肉类，甜点，红肉）
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	限制酒精摄入量（女性每天不超过1杯，男性每天不超过2杯）注：1杯≈1厅啤酒≈1玻璃杯红酒≈1两白酒
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	尽量避免生病（例如：勤洗手，接种医生建议的疫苗）
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	不吸烟且避免烟草的烟雾
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	照顾好双脚（清洁和擦干皮肤，涂抹润肤乳，穿合适的袜子）
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	保持良好的口腔卫生
（每天至少刷牙两次，使用漱口水，使用牙线）
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	遵守约定的时间前往医疗机构就诊
	1
	2
	3
	4
	5

	11.
	按时进行糖尿病相关体检
（例如：血液检查、尿液检查、B超检查、眼科检查）
	1
	2
	3
	4
	5

	12.
	很多人在服用他们的处方药时会遇到问题。
您是否按照医生的处方服用所有的药物呢？
（如果医生给你开了胰岛素，也一并考虑在内）
	1
	2
	3
	4
	5


第二部分：
以下是糖尿病朋友为了监测病情而做的一些行为。请指出您例行这些行为的频率。

在您选择的数字上画圈
	
	
	从不                 　总是

	13.
	定期监测自己的血糖？
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	监测自己的体重？
	1
	2
	3
	4
	5

	15.
	监测自己的血压？
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	在日记或笔记本中记录自己的血糖？
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	每天监测双脚状况：查看是否有伤口、泛红或水泡？
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	关注高血糖的症状（口渴，尿频）和低血糖的症状（虚弱，出汗，焦虑）？
	1
	2
	3
	4
	5


注：如果您在过去一个月中使用了动态血糖监测仪，请在第13和第16个问题中选择数字5。




请回想您最近一次出现症状时：
	
	
	我没有辨认出症状
	不快                       很快

	19.
	当身体有异常感觉时，您有多快意识到，自己出现症状了？
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	您有多快知道自己的症状是由糖尿病引起的？
	0
	1
	2
	3
	4
	5












第三部分：
以下列举了糖尿病朋友在血糖过高或过低时，为了改善血糖可以做的一些行为。当症状出现或血糖超出正常范围时，请指出您会做（或可能会做）这些行为的频率。

在您选择的数字上画圈
	
	
	从不　                总是

	21.
	当感到口渴、尿频、虚弱、出汗、焦虑等症状时，您是否检测您的血糖？
	1
	2
	3
	4
	5

	22.
	当血糖水平异常时，您会记录下可能导致血糖不正常的原因和您所采取的行动吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	23.
	当血糖水平异常时，您会向家人或朋友寻求建议吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	24.
	当您出现症状并且发现血糖偏低时，您会吃或喝含糖食物来解决这个问题吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	25.
	如果您发现血糖偏高，您会调整自己的饮食来解决这个问题吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	26.
	如果您发现血糖偏高，您会调整自己的活动量来解决这个问题吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	27.
	在采取行动调整异常的血糖水平后，您会重新检测血糖来评估所采取的行动是否有效吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	28.
	当您发现血糖非常低或非常高时，您会打电话给医护人员寻求建议吗？
	1
	2
	3
	4
	5

	
      您注射胰岛素吗？
      □ 是
      □ 否
      如果选择是，请回答下面这个问题


	29.
	当您发现血糖过高或过低时，您会按照医护人员建议的方法调整胰岛素剂量吗？
	1
	2
	3
	4
	5





第四部分：
糖尿病朋友必须培养自我照护和保持健康的技能。
您对采取以下行动有多大信心？

在您选择的数字上画圈
	                                                  完全无信心　　            非常有信心

	30.
	预防高血糖或低血糖及其症状。
	1
	2
	3
	4
	5

	31.
	遵从关于营养和体力活动的建议。
	1
	2
	3
	4
	5

	32.
	使用正确方法用药（包括有处方的胰岛素）。
	1
	2
	3
	4
	5

	33.
	即使有困难也会坚持执行治疗计划。
	1
	2
	3
	4
	5

	34.
	根据医护人员要求的频率监测血糖。
	1
	2
	3
	4
	5

	35.
	明白自己的血糖水平是好是坏。
	1
	2
	3
	4
	5

	36.
	能够识别低血糖症状。
	1
	2
	3
	4
	5

	37.
	即使有困难也会坚持进行糖尿病的病情监测。
	1
	2
	3
	4
	5

	38.
	采取行动调整血糖水平并缓解症状。
	1
	2
	3
	4
	5

	39.
	评估自己的行动是否有效改变了血糖水平并缓解症状。
	1
	2
	3
	4
	5

	40.
	即使有困难也会坚持采取行动，以改善血糖水平。
	1
	2
	3
	4
	5




非常感谢您完成本次调查！

