SAVIRUPOS IR SIRDIES NEPAKANKAMUMO INDEKSAS

Visi atsakymai yra konfidencialiis

Pagalvokite apie tai, kaip Jus jautétés pastargjj ménesj arba nuo to laiko, kai mes kalbéjomés
paskutinj karta Jums pildant §ig anketa.

A SKYRIUS:

Zemiau yra pateikiami jprasti nurodymai asmenims, turintiems §irdies nepakankamumo problema.
Pazymeékite iSvardinty veiksmy reguliaruma.

Niekuomet Nuolat
arba retai arba
kasdien
1.  Sveriatés 1 2 3 4 5
2.  Tikrinate, ar netinsta kulksSnys 1 2 3 4 5
3. Stengiatés nesusirgti (pavyzdZiui, 1 2 3 4 5
skiepijatés nuo gripo, vengiate
sergan¢iy Zmoniy)
4. Uzsiimate kokiu nors fiziniu 1 2 3 4 )
darbu
5. Laikotés gydytojo ar slaugytojos 1 2 3 4 5
nurodymy
6. Vartojate mazai druskos 1 2 3 4 5
7.  Mankstinatés 30 minuciy 1 2 3 4 5
8. Prisimenate iSgerti vieng i§ savo 1 2 3 4 5
vaisty
9. Prasote mazai sudyty patiekaly, 1 2 3 4 5
kai valgote ne namuose
10. Naudojatés priminimo apie vaisty 1 2 3 4 5
vartojimg sistema (vaisty
pakuotés, atmintinés ir kt.)
B SKYRIUS:

Daugeliui pacienty, turiniy Sirdies nepakankamumg, atsiranda buidingy simptomy. Dusulys ir
kulk$niy tynimas yra dazniausi Sirdies nepakankamumo simptomai.

Ar per pastargjj ménes] Jums buvo dusulio ar kulkSniy tynimo atvejy? PaZymekite tik vieng
atsakyma

0) Ne
1) Taip



11. Jeigu per pastargjj ménesj Jums buvo dusulio ar kulk$niy tynimo atvejy... (pazymekite vieng

skaiciy)

Nesupratau Labai
arbe juy greitai
nebuvo

Kaip greitai Jus supratote, kad 1 2 4 5

tai buvo Sirdies
nepakankamumo simptomas?

Zemiau yra nurodytos priemonés, taikomos asmeny, turinéiy $irdies nepakankamumo problema. Jei
Jums atsiranda dusulio ar kulk$niy tynimo simptomy, kurig i§ Zemiau nurodyty priemoniy Jiis esate
linke naudoti?

(nurodykite viena numerj)

Tikimybés Labiausiai
néra tikétina
12. Sumazinsite druskos kiekj savo 1 2 3 4 5
racione
13. SumaZinsite skys€iy vartojima 1 2 3 4 5
14. ISgersite Slapimg varanCiyjy 1 2 3 4 5
vaisty
15. Paskambinsite savo gydytojui 1 2 3 4 5
ar slaugytojai nurodymams
gauti

16. Pagalvokite apie priemone, kurig pasirinkote paskutinj karta, kai Jums buvo dusulio ar kulks$niy
tynimo atvejis

(nurodykite viena numerj)

Nieko Visiskai
nebandziau tikiu
Ar Jus tikite, kad Jums padéjo pasirinkta 1 3 4 5
priemoné?
C SKYRIUS:
Ar Jus tikite, kad galite:
Netikiu Besalygisk
ai tikiu
17. Neturéti Sirdies nepakankamumo 1 2 4 5
simptomy
18. Laikytis Jums pateikty patarimy 1 2 4 5
gydymui
19. Jvertinti savo simptomy svarbg 1 2 4 5
20 Atpazinti, jiems atsiradus, savo 1 2 4 5
sveikatos biiklés pokycius
21. Atlikti ka nors simptomams 1 2 4 5
palengvinti
22. vertinti, kaip veikia kuri nors 1 2 4 5
priemoné







