INDEKSI NDAJ VETEKUJDESIT TE INSUFICENCES KARDIAKE
Té gjitha pérgjigjet jané konfidenciale.

Mendoni sesi jeni ndjeré gjaté muajit té fundit
SEKSIONI A:

Mé poshté jané té listuara disa udhézime té zakonshme gé jané té dhéna pér personat me
insuficenca kardiake. Sa shpesh i béni ju veprimet né vijim?

Kurré ose  Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné
rrallé ose pérdité
1. Sa here peshoheni? 1 2 3 4
2. Kontrolloni pér énjtje té kycit té 1 2 3 4
kémbés?
3. Mundoheni té shmangni sémundjet? ( 1 2 3 4
p.sh., gripin ose shmangni takime me
té sémurét)?
4. Sa shpesh beni aktivitet fizik? (P.sh. 1 2 3 4
ecje, shetitje ne park, pune shtepiake
te thjeshta
5. Jeni korrekt me takimet e caktuara 1 2 3 4
nga mjekun ose infermieren?
6. Konsumoni ushgime me pak kripe? 1 2
7. Beni gjimnastike pér 30 minuta ? 1 2 3
8. A harroni té merni njé nga ilacet 1 2
tuaja?
9. Kérkoni ushgime me pérmbatje té ulét 1 2 3 4
kripe kur hani jashté ose tek miqté
tuaj?
10. Pérdorni njé sistem (programé 1 2 3 4
kujtese) pér t’iu ndihmuar gé té
kujtoheni té pini ilacet?




SEKSIONI B:

Shumeé pacienté kané simptoma pér shkak té insuficences kardiake. Problemet me
frymémarrjen dhe énjtjen e kycit té kémbés jané simptoma té zakonshme té insuficences

kardiake.

A keni pasur probleme me frymémarrjen ose énjtje té kycit té kémbés né muajin e fundit?

Qarkoni pérgjigjen e sakté.
0) Jo
1) Po

11. Nése ju keni pasur probleme me frymémarrjen ose énjtje té kycit té kémbéve né muajin e fundit

(garkoni njé numér)

Nuk i kam| Nuk arrita Jo Deridiku  Shpejt Shumé
pasur kéto| ta dalloj shpejt shpejt shpejt
Sa shpejt keni arritur ta dalloni
até si njé simptome té N/A 0 1 2 3 4
insuficences ?

Mé poshté jané té listuara disa ményra trajtimi gé pérdorin personat me insuficence kardiake.
Nése keni véshtirési me frymémarrjen ose énjtjen e kémbéve, sa mundési ka gé ju té beni njé

nga kéto ?
(rrethoni njé numér pér secileé ményré shéruese)
qu ka Ka_ pak Ka gjasa Ka §humé
gjasa gjasa gjasa
12. Reduktimi i1 kripés ne dieté. 1 2 3 4
13. Reduktimi i marrjes sé Iéngjeve. 1 2 3 4
14. Marrja e njé tablete shtese diuretik 1 2 3 4
(shkarkues).
15. Telefononi mjekun ose infermieren 1 2 3 4

pér ndonje keshille.

16. Mendoni kur ka genw hera e fundit gé keni perdorurnje nga menyrat e mesiperme kur keni
pasur probleme me frymémarrjen ose énjtje té kycit té kémbés?

(garkoni njé numér)

Nuk kam Nuk jami Pakisigurt I/esigurt Shumé i/e
perdorur sigurt sigurt
asgjé

Sa i/e sigurt jeni ju nése

trajtimet ge keni perdorur ju 0 1 2 3 4

kane ndihmuar apo jo?







SEKSIONI C:

Né pérgjithési, sa jeni ju ne gjendje:

asnjehere  ndonjehere Shpesh gjithmone

here

17. Té parandaloni simtomat te 1 2 3 4
insuficences kardiake ?

18. Té ndigni késhillat e marra pér 1 2 3 4
trajtim?

19.Té vlerésoni réndésiné e simptomave 1 2 3 4
te insuficences kardiake?

20.Té njihr_1i ndryshimet ne lidhje me 1 5 3 4
shendetin tuaj ?

21.Té béni dicka ge do té lehtésoj 1 ) 3 4

simptomat e insuficences kardiake?

22.Té vlerésoni trajtimet e mesiperme? 1 2 3 4




