CAREGIVER CONTRIBUTION TO SELF-CARE OF HEART FAILURE

Me mirésjellje ju kérkojmé té mendoni pér kujdesin gé keni dhéné personit me

INDEX
INDEKSI | KONTRIBUTIT TE MJEKUT NDAJ VETEKUJDESIT TE
INSUFICENZES KARDIAKE
Té gjitha pérgjigjet jané konfidenciale.

probleme insuficenze kardiaka né muajin e fundit. Nuk ka pérgjigje té drejté ose té
gabuar.

Sa shpesh ju i rekomandoni personit gé ju kujdeseni pér gjérat e méposhtme?

(Ose, sa shpesh i béni kéto aktivitete sepse personi gé ju kujdeseni pér té nuk éshté né
gjendje pér ti béré ato).

SEKSIONI A:
Asnjéheré Ndonjéheré Gjithmoné
ose rrallé ose pérdité
1. Kontrollon peshén? 4
2. Kontrollon pér énjtje té kyceve 4
kémbéve?
3. Pér tu pérpjekur pér té shmangur njé 4
sémundje (p.sh.gripin, pér té shmangur
té sémurét)?
4. Pér té béré ndonjé aktivitet fizik?
5. Pér té 1éné takim me mjekun ose
infermieren?
6. Pér té ngréné njé dieté té ulét me 4
kripé?
7. Pér té béré ushtrime pér rreth 30 4
minuta?
8. Pér té mos harruar té marré ilaget?
9. Pér ti kérkuar té hajé gjéra me nivel té
ulét té kripés kur hani jashté ose jeni
té ftuar te té tjerét?
10. Pér té pérdorur njé sistem (Kuti 4

Ilacesh, lajmérues) pér tju ndihmuar
pér té kujtuar ilacet e tij?




SEKSIONI B:

Shumeé pacienté kané simptoma té insuficenzés kardiake. Probleme me frymémarrjen dhe
énjtje té kycit té kémbés jané simptomat e zakonshme té insuficenzés kardiake..

Né muajin e fundit, personi gé ju kujdeseni a ka patur véshtirési né frymémarrje apo énjtje

té kycit té kémbés? Rretho njé.
0) Jo
1) Po

11. Nése personi gé ju kujdeseni pér té ka véshtirési né frymémarrje apo énjtje té kycit té

kémbés né muajin e fundit

(rretho njé numér)

Nukika | unénuki

Jo shpejt Deridiku  Shpejt Shumé

simptomé té atakut kardiak?

pasur vurare shpejt shpejt
kéto
Sa shpejt e keni njohur até si njé N/A 0 1 5 3 4

Nése personi gé ju kujdeseni pér té kishte véshtirési né frymémarrje apo énjtje té
kycit té kémbés, sa té ngjaré gé ju ti rekomandoni gé té (ose té béni) njé nga kéto

trajtime?
(garko njé nga numrat pér cdo mundési)
Nuk ka Ka} pak Kagjasa Kashumé
gjasa gjasa gjasa
11. Pér té reduktuar kripén né dieté 1 2 3 4
12. Pér té reduktuar marrjen e léngjeve 1 2 3 4
13. Pér té marré njé tableté dierutike 1 2 3 4
14. Pér té thirrur mjekun ose infermieren 1 2 3 4

pér mbikqyrje

15. Mendoni pér njé trajtim gé ju provuar herén e fundit te personi gé ju kujdeseni i
cili ka pasur véshtirési né frymémarrje apo énjtje té kycit té kémbés,

(rretho njé numér)

Nuk kam Nuk jam i Pak i I sigurt Shumé i
provuar sigurt sigurt sigurt
asgjé

Sa i sigurt ishit ju se trajtimi ju
ka ndihmuar ose nuk ka 0 1
ndihmuar?




SEKSIONI C:

Duke iu referuar personit gé ju kujdeseni pér té, né pérgjithési, sa besim keni se ju

mund :
Nuk kam Pak besim Shumé Tejet i
besim besim sigurt
16.Té béni qé ai / ajo té mos keté 1 2 3 4
simptoma té insuficenzés kardiake.?
17.Té ndigni késhillat e dhéna pér trajtim? 1 2 3 4
18. Té vlerésoni réndésiné e 1 2 3 4
simptomave?
19. T€ njihni ndryshimet né kur ato
ndodhin né shéndetin e tij/ e saj gjaté 1 2 3 4
trajtimit?
20. Té béni dicka gé do té lehtésojé 1 2 3 4
simptomat e tij / saj?
21.Té vlerésoni se sa miré funksionon njé 1 2 3 4

trajtim?




